Pellegrinaggio della zona 6 2025: domande e risposte:

Viaggio, alloggio e routine quotidiana durante il
pellegrinaggio.

1. Prima di partire da casa

Come arrivero in India?
I devoti sono responsabili delle proprie disposizioni di viaggio, inclusa la prenotazione dei voli.

Come ottengo un visto per viaggiare in India?

Assicurati che i passaporti siano aggiornati e validi per 6 mesi dopo il viaggio.

Puoi ottenere un visto elettronico per viaggiare in India. Visita il sito web del governo indiano
all'indirizzo

https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Il costo é di circa $ 25-$ 30 per un visto di 30 giorni, direttamente tramite il portale governativo e
non tramite un agente.

Di quali vaccinazioni ho bisogno per viaggiare in India?
Consulta il tuo medico per i dettagli sulle vaccinazioni necessarie. I cicli di vaccinazione o richiami
solitamente consigliati sono Difterite; Epatite A; Tetano; Tifo.

Cos'altro devo pensare o fare prima di partire?

Assicurati di avere un'assicurazione di viaggio. E meglio stipularla subito dopo aver prenotato i voli
in caso di imprevisti, ma sicuramente prima di partire.

Assicurati di essere in forma per viaggiare. Se hai problemi di salute di cui vorresti parlare con
qualcuno prima di partire, possiamo organizzare un colloquio con uno dei dottori che faranno parte
del gruppo di pellegrinaggio in via riservata.

Assicurati di contattare la compagnia aerea in anticipo, se necessario, e di richiedere un pasto
vegetariano per il volo (nota che il pasto "induista" non e vegetariano) e servizi speciali (sedia a
rotelle).

2. Viaggio a Puttaparthi e sistemazione

Qual e I'aeroporto piu vicino all'Ashram di Puttaparthi per cui dovrei prenotare i miei voli?
L'aeroporto piu vicino ¢ Bengaluru (BLR - codice aeroporto)

Una volta arrivato all'aeroporto di Bengaluru, come posso raggiungere 1'Ashram di Puttaparthi? I
dettagli del taxi possono essere forniti ai devoti per organizzare il loro viaggio dall'aeroporto a
Prashanthi

Chi e come saranno presi accordi per I'alloggio nell'Ashram?
11 comitato di pianificazione ti chiedera di fornire informazioni sul tuo arrivo e partenza dall'ashram
e le tue preferenze su chi vorresti condividere 1'alloggio e qualsiasi requisito specifico.


https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Utilizzando queste informazioni, il comitato di pianificazione assegnera una o piu stanze a te e a
coloro con cui viaggi. Se richiesto, provera a raggruppare le persone della stessa zona, ad esempio
in modo che siano sullo stesso piano di uno dei blocchi. Un modulo Google che richiede queste
informazioni verra inviato a tutti i devoti a fine aprile/inizio maggio.

Come posso entrare nell'Ashram e dove alloggero?

Dovresti essere in grado di entrare nell'Ashram nel tuo taxi a meno che tu non arrivi fuori casa
(dalle 22:00 alle 5:00). Cerca di evitare che cio accada: se arrivi fuori dall'orario normale, potresti
dover prenotare una camera d'albergo o aspettare nel tuo taxi fino all'apertura dell'Ashram. In
questo caso, contatta il comitato di pianificazione.

Una volta arrivato all' Ashram, cosa devo fare per accedere all'alloggio che é stato
organizzato?

Tutti i devoti dovranno registrarsi all'arrivo presso 1'ufficio alloggi e pagare la loro stanza.
L'assegnazione delle stanze nell'Ashram sara effettuata dall'ufficio alloggi o dal nostro team
amministrativo del Regno Unito. Cio sara confermato solo al nostro arrivo in India, ma cercheremo
di assicurarci che i volontari siano disponibili per supportare coloro che arrivano in questo processo.
Speriamo di avere un "ufficio" per i pellegrinaggi nel nostro blocco alloggi dove saranno disponibili
assistenza e guida.

Tariffa per stanze con 3 letti (al giorno):
* 1000 rupie recentemente rinnovate nel blocco nord senza aria condizionata
* 1300 rupie recentemente rinnovate nel blocco nord con aria condizionata

Per supportare il processo di registrazione di ogni viaggiatore, si prega di portare:

* Passaporto valido fino alle date di viaggio e visto

* 2 foto formato tessera (per l'ufficio alloggi)

* Fotocopie della documentazione di cui sopra nel caso in cui gli originali vengano persi
durante il viaggio.

Che tipo di stanza mi verra assegnata?

Se i devoti viaggiano da soli, chiederemo loro di condividere una stanza con un altro devoto. Il
numero massimo di persone per stanza sara probabilmente di tre o quattro (flessibilita per quanto
riguarda i bambini). Ulteriori dettagli sulle sistemazioni saranno resi disponibili tra un paio di mesi,
una volta che saranno noti i numeri definitivi dei partecipanti.

Non possiamo garantire una stanza con aria condizionata, tuttavia tutte le stanze sono dotate
di ventilatore.

Tutti i devoti che partecipano al pellegrinaggio sono incoraggiati a stare insieme. Di solito, ci
vengono assegnati uno o piu North Block per I'intero gruppo.

I devoti sono tenuti a stare con il gruppo all'interno dell'Ashram durante il pellegrinaggio.

3. Durante il pellegrinaggio

Cosa succede se ho bisogno di aiuto quando sono li?
Ci sara un ufficio al piano terra di uno dei blocchi di alloggi che fungera da ufficio amministrativo.
Questo sara gestito da volontari, tranne durante gli orari del Darshan. Puoi andare in ufficio per



cercare aiuto e supporto quando necessario.

Qual é il dress code durante I'Ashram?

Tutti devono indossare una sciarpa di gruppo zonale che forniamo noi, maggiori dettagli tra un paio
di mesi.

Bianco e bianco per i bambini bal vikas (churidhar con scialle per le ragazze, camicia e pantaloni o
kurta per i ragazzi)

Bianco e bianco per gli uomini (niente pantaloncini)

Sari colorato per le donne. Ci saranno sari di gruppo che tutte le donne potranno indossare, al costo
di £ 60 per 7 sari per tutte le donne che fanno parte del gruppo.

Le donne devono indossare un sari?

Si, e importante che come gruppo indossiamo lo stesso vestito di tutti gli altri. Se qualche devoto ha
bisogno di aiuto per indossare un sari, possiamo prendere accordi per fornire assistenza. Ulteriori
comunicazioni riguardanti i sari seguiranno nei prossimi giorni: si prega di attendere 1'e-mail.
Ulteriori informazioni su cose come gli orari giornalieri a Prasanthi, I'etichetta dell'ashram, le
operazioni bancarie ecc. sono disponibili sul nostro sito Web.

Cosa faro quotidianamente durante il pellegrinaggio?

Ogni mattina il gruppo andra insieme per il Darshan, dove ci saranno Vedam e bhajan. L'orario in
cui il gruppo dovra mettersi in fila verra confermato quando saremo li, ma é probabile che sia
intorno alle 7:15.

Ancora una volta, ogni pomeriggio il gruppo andra insieme per il Darshan. L'orario in cui il gruppo
dovra mettersi in fila verra confermato quando saremo li.

Inoltre, coloro che prendono parte alle offerte avranno delle pratiche e per altri ci saranno discorsi e
gite locali programmate.

Dove mangero e che tipo di cibo é disponibile?

Incoraggiamo i devoti a rimanere e mangiare all'interno dell'Ashram. Ci sono tre diverse mense che
servono cibo dell'India meridionale, cibo dell'India settentrionale e cibo occidentale.

Se qualcuno ha allergie alimentari/esigenze dietetiche, dovra controllare alla mensa per assicurarsi
che le sue esigenze possano essere soddisfatte.

Dove posso trovare maggiori informazioni sulle strutture nell'Ashram ecc.?

Ulteriori informazioni su cose come orari giornalieri a Prasanthi, galateo dell'ashram, servizi
bancari ecc. sono disponibili sul nostro sito web: https://sssgc-europe.eu/pilgrimage-2025/ e
https://srisathyasai.org.uk/uk-european-centenary-pilgrimage-2025/prasanthi-nilayam-information/



https://sssgc-europe.eu/pilgrimage-2025/
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