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Avatar Vani
SAIS LICHT IST GRENZENLOS

Die Nahe zum Gottlichen verstarkt unser Gliick

Bildung sollte eine Art intensive spirituelle Disziplin (tapas) sein. Studenten sollten Sucher des Lichtes
(vidyarthin) sein, und nicht Sucher sinnlicher Freuden (vishayarthin). Das Dharma eines Vidyarthin
besteht im Studieren. Studenten sollten sich wahrend ihres Studiums nicht an Politik beteiligen und
auch keinen sonstigen schlechten Praktiken folgen. Tatsachlich ist die gesamte Bhagavadgita eine
Abhandlung Gber Dharma. Das erste Wort im ersten Vers ist Dharma. Das letzte Wort im letzten Vers ist
mama. Beide Worte zusammen bilden ,mama Dharma“ ,mein Dharma“. ,Mein Dharma“ ist die
Hauptbotschaft der Gita. Jeder Einzelne muss die ihm auferlegte Pflicht erfillen. Es gibt verschiedene
Arten von Dharma: Das Dharma der Familie (grihastha dharma), das Dharma des weltlichen Lebens
(samsara dharma), Das Dharma in Notsituationen (apat Dharma), Purusha Dharma usw. Krishna
verkiindete in der Bhagavadgita, er verkorpere sich fir die Wiederverankerung von Dharma. Arjuna
erklarte: ,Ich werde deiner Anweisung gehorchen.” Arjuna hatte einen Punkt erreicht, an dem er sich
Krishna ergeben musste. Die Bhagavadgita liefert die Essenz aller Upanischaden.

Die Veden und Upanischaden sind die Quelle des spirituellen Wissens

Der Begriff Upanishad besteht aus drei Silben: upa, ni und shad. Upa bedeutet nahe, ni unten und shad
sitzen. Also bedeutet Upanischad, dass man sich unten neben den Meister setzt. Unten neben dem
Meister zu sitzen bedeutet nicht die koérperliche Ebene. Der Meister befindet sich auf einer héheren
Ebene. Der Platz des Schiilers ist niedriger als der des Meisters. Der Status des Meisters ist der einer
Autoritat, wahrend der des Schillers Demut und Gehorsam ist. Der Schiiler muss Fragen stellen und der
Meister muss sie beantworten. Der Schiller muss der Klarung seiner Zweifel aufmerksam zuhéren. In
den Upanischaden gibt es den Begriff ,asi”. Nehmt als Beispiel den grofRen Lehrsatz (mahavakya) ,Tat
tvam asi - Das bist du”. Tat bedeutet ,, das”. Im Englischen benutzen wir es, um auf Dinge in der Ndhe zu
verweisen. Tat ist das Eine, das jenseits der Sinne ist. Tvam ist das, was unter der Sinnesebene liegt. Asi
ist das, was beide zusammenbringt und in subtiler Einheit verbindet.

In den Veden gibt es vier grolRe Lehrsdtze (mahavakya): Prajnanam brahma — Brahman ist das hochste
Bewusstsein; aham brahmasmi — ich bin Brahman; tat tvam asi — das bist du; ayam atma brahman —
dieses Selbst ist Brahman. Sie alle sprechen von der Einheit, der Nichtdualitdt, Advaita. Der Sucher
sollte sich anfangs an die Dualitat (dvaita) halten. Als erstes sollte er dem Gefiihl ,,aham dehasmi, ich
bin der Kérper”, folgen. Danach sollte er dem Prinzip von ,,aham jivasmi, ich bin ein Individuum® folgen.
Spater sollte er das Empfinden ,,aham brahmasmi, ich bin Brahman®, ndhren. So sollte die Linie des
eigenen Fortschritts sein.

Rama fragte Hanuman einmal: ,,Hanuman, wie verehrst du mich?“ Hanuman antwortete: ,Herr, wenn
ich mich mit dem Koérper identifiziere (dehatmabuddhi) bin ich dein Diener. Wenn ich dich verehre,
wahrend ich mich mit meinem individuellen Wesen identifiziere, betrachte ich dich als das Objekt und
mich als dein Abbild. Wenn ich mich mit dem Atman identifiziere fiihle ich, dass du und ich eins sind.”

Die Upanischaden werden kollektiv Vedanta genannt. Sie bilden den Jnana-Abschnitt der Veden und
befassen sich mit dem héheren Wissen. Ananto vai veda — die Veden sind unendlich. Anfangs gab es
viele Veden. Der Weise Vedavyasa unterteilte sie in vier Kategorien in der Annahme, sie seien
ansonsten zu weitldufig, um studiert oder rezitiert zu werden.

Der Rigveda enthadlt Mantras und der Yajurveda Informationen (iber Rituale. Nehmt Namakam und
Chamakam als Beispiel. Namakam bedeutet ,Ich verehre dieses, ich verehre jenes”. Es ist von
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Opfergeist und Hingabe an den Herrn gepragt. Chamakam bedeutet ,ich will dies, ich will das“. ,,Ich will
eine kiihle Brise, ich will kiihles Wasser”, usw. Es ist von Wiinschen gepragt. So wie der menschliche
Korper aus vier Hauptbestandteilen besteht, und zwar Kopf, Rumpf, Oberschenkel und FiiRe, ebenso
sind die Veden in vier unterteilt. Wir haben Mantras, um die Herrlichkeit Gottes zu beschreiben. Wir
haben Rituale, um Gottes Gaben zu erlangen. Wir haben Musik, um Gottes Herrlichkeit zu besingen
und wir haben Waffen, um den menschlichen Koérper zu beschiitzen. Der Rigveda enthalt Mantras, der
Yajurveda Informationen Uber Rituale und Opferhandlungen, der Samaveda besingt Gottes Herrlichkeit
und der Atharvaveda ist voll mit Information liber Selbstverteidigung.

Leben auf anderen Planeten

Es gibt Lebewesen im Wasser, die nur im Wasser leben kénnen. Aus eurer Sicht gibt es so viele
Galaxien, Sonnen, Sterne usw. Aber Gottes Auge sieht nicht auf diese Weise. Fiir ihn gibt es nur Eines.
Das ist der Atman, und er existiert Giberall. Atman ist iberall in den Tausenden Galaxien gegenwartig.

So wie Lebewesen im Wasser existieren, so gibt es Wesen, die sogar im Feuer existieren. So wie es
Geschopfe gibt, die im Wasser leben kdnnen, so gibt es Geschopfe die fahig sind, im Feuer zu leben. Es
gibt Geschopfe, die im Klang, in der Luft und im Feuer leben. Diese Lebewesen sind so strukturiert, dass
sie geeignet sind in der Umgebung zu leben, in welche sie platziert sind.

Nehmt beispielsweise die Sonne. Die Lécher in der Sonne sind so riesig, dass man den Planeten Erde in
so ein Loch herablassen kdnnte, so wie man einen Eimer in einen Brunnen herabldsst und wieder
hochzieht. Der Grund liegt darin, dass auch die Erde aus der Sonne hervorging. Ihr kénntet jetzt fragen,
wie Lebewesen auf der Sonne existieren kdnnen. So wie Leben auf der Erde existiert, so existiert auch
Leben auf der Sonne. In der Erde befindet sich Feuer. Es gibt auch Vulkane. Unsere Koérpertemperatur
ist in Ubereinstimmung mit der Entfernung zwischen Sonne und Erde. Die Kérpertemperatur passt sich
den Temperaturschwankungen an, die durch die Sonne erzeugt werden. Wie sind wir fahig, so viel Hitze
auszuhalten? Wir befinden uns zwischen der Hitze oben und dem Feuer unten. Ebenso gibt es
Lebewesen in der Sonne, die sich entsprechend an die Umgebung angepasst haben.

Zwischen Wissenschaft und Spiritualitat herrscht Eintracht. Einstein sagte: ,Spiritualitit ohne
Wissenschaft ist lahm. Wissenschaft ohne Spiritualitdt ist blind.” Wenn der Lahme und der Blinde
zusammenkommen, kénnen sie einander helfen. Der Blinde hat viel Intelligenz, weil er seine Energie
bewahrt, und der Lahme hat weniger Energie, da er seine Energie zerstreut.

Geisteskontrolle fihrt den Menschen auf den rechten Pfad

Hier ist eine Geschichte. Ein blinder und ein lahmer Mann trafen zufillig in einem Gasthaus
aufeinander. Der Lahme sagte: ,,Ich kann nicht laufen”, und der Blinde sagte: ,Ich kann nicht sehen”. Sie
beschlossen, Freunde zu werden und gemeinsam betteln zu gehen. Der Blinde sagte zum Lahmen: ,,Da
du sehen kannst, kannst du die Richtung angeben und mich rechts und links fiihren. Ich habe Beine und
du hast Augen. Ich werde dich auf meinen Schultern tragen und du leitest mich auf dem Weg.” Der
Lahme setzte sich auf den Blinden und sie begannen ihre Reise.

Sie sammelten Nahrung ein und alBen, bis sie satt waren. Als sie so liefen erblickte der Lahme Gurken
auf einem Bauernhof. ,,Hallo, Bruder, lass uns Gurken im Hof essen und dann unsere Reise fortsetzen®,
sagte der Lahme zum Blinden. Der Blinde fragte den Lahmen: ,Ist dort ein Zaun? Ist dort ein Wachter,
der dariiber wacht?“ Der Lahme antwortete: ,Dort sind weder ein Zaun noch ein Wachter.” Der Blinde
antwortete: ,Die Gurken scheinen bitter zu sein, da keiner sie bewacht und es auch keinen Zaun gibt.
Wiirde sonst irgendjemand die Gurken unbewacht lassen?” Das beweist, dass der Blinde intelligenter
als der Lahme ist, denn er bewahrt seine geistige Kraft, ohne sie durch Sehen zu zerstreuen.

Energie wird durch Sehen und Horen verschwendet. Die Blutzellen werden zerstért, wenn man Energie
verwendet. Nehmt beispielsweise die Batterie in einem Wagen. Wenn wir das Licht, die Bremse, die
Hupe und den Motor im Wagen zu ausgiebig benutzen, dann verringert sich der Sduregehalt in der
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Batterie. Ahnlich gleicht unser Kérper einem Wagen. Die Augen sind wie die Scheinwerfer, der Mund
wie die Hupe, der Magen wie der Benzintank und der Geist wie das Lenkrad. Die vier Lebensziele,
namlich Dharma, Wohlstand (artha), Wunscherfillung (kama) und Befreiung (moksha), gleichen den
vier Reifen des Wagens. Die Reifen konnen sich ohne Luft nicht bewegen. Genauso kann sich der
menschliche Kérper nicht bewegen, wenn nicht die Luft des Selbstvertrauens in ihn gepumpt wurde.
Nur wenn wir den Schalter des Unterscheidungsvermogens (buddhi) driicken und die Bremse der
Selbstbeherrschung einsetzen und aktivieren, kann das Gaspedal, namlich die Intelligenz, den
menschlichen Korper mobilisieren. Das Lenkrad ist jedoch innen und die Reifen sind aufRen. Ihr miisst
das Lenkrad in die richtige Richtung drehen, damit die Reifen nachfolgen kénnen. Die Reifen werden
sich nicht richtig bewegen, wenn ihr versucht, sie von auRen zu drehen. Der Geist (mind) ist das
Lenkrad. Deshalb heiRt es: Der Geist ist die Ursache fiir Bindung und Befreiung des Menschen.

Der Geist ist die Ursache fiir unsere Freude. Er dient dazu, uns zu der Bestimmung des Lebens zu
bringen. Wir missen unseren Geist zligeln. Wie neu ein Wagen auch sein mag, er muss Bremsen
haben. Wie jugendlich man auch sein mag, man muss Sinneskontrolle haben. Ohne diese wird das
Leben eine reine Vergeudung sein. Ein Bulle ohne Joch, ein Pferd ohne Zaumzeug und ein Mensch ohne
Sinneskontrolle werden immer in Gefahr sein.

Wenn jemand etwas sagt, drgern wir uns und werden sofort wiitend. Dieser Wutanfall erhitzt die
Blutzellen. Das Blut kocht und braucht drei Monate, um wieder normal zu werden. Der Mensch wird
kraftlos und schwach, wenn sein Zorn zunimmt. Seine Nerven zittern und der Blutdruck erhoht sich.
Der normale Blutdruck betrdgt 120/80. Jeder Anstieg des Blutdrucks erhoht den Herzschlag und
verursacht Diabetes. Das eine schwacht das Herz von innen und das andere von aullen. Zusammen
fihrt es zu Herzschwéache. Dariber hinaus fiihrt es im menschlichen System zur Schwachung des
Nervensystems und verringert die Energie in den Blutzellen. Es verursacht ein Ungleichgewicht im
menschlichen System und Gedachtnisverlust. Jeder Verlust des Erinnerungsvermoégens erzeugt
Verwirrung, und Verwirrung erzeugt Depression. Verwirrung und Depression zusammen schwachen
den Geist. Wir missen deshalb sicherstellen, dass wir nicht von Zorn ergriffen werden. Zorn ist eine
groBere Gefahr fir den, der ihn hat, als fir andere. Denkt Uber niemanden schlecht. Je mehr ihr
schlecht Giber andere denkt, desto schwéacher werdet ihr.

Die Notwendigkeit, Wiinsche unter Kontrolle zu halten

Wir tdauschen uns selbst indem wir glauben, wir wiirden Luxus geniefRen. Wir glauben, wir wiirden
groRe Hauser errichten, mit dem Auto fahren und Uppige Nahrung essen. Nicht wir genielen die
Luxusgegenstande, sondern die Luxusgegenstinde genieffen uns. Je mehr wir genieRen desto
schwacher werden wir, und die Wiinsche nehmen zu. Wenn wir MaRigung und Einfachheit bewahren,
erhoht sich unsere Lebenserwartung. Wir miissen unsere Wiinsche reduzieren. Weniger Gepack schafft
mehr Bequemlichkeit und macht das Reisen zum Vergniigen. Das Leben ist eine lange Reise. Wenn wir
auf der langen Lebensreise Wiinsche anhaufen, werden wir rastlos und fiihlen uns unbehaglich. Wenn
ein Zug finf Minuten lang an einem Bahnhof anhalt, werden wir nicht in der Lage sein auszusteigen,
wenn wir mit zu viel Gepack beladen sind. Der Zug wird weiterfahren, wahrend wir noch am Aussteigen
sind. Das verursacht Verwirrung und Sorgen. Aus diesem Grund missen wir unsere Wiinsche zlgeln
und sie in Grenzen halten. Wenn wir keine Kontrolle Giber unsere Wiinsche ausiiben, wird uns das wenn
nicht heute, dann morgen in Gefahr bringen.

Wenn wir spazieren gehen gibt es fiir unser Laufen eine Begrenzung. Wenn wir einkaufen gehen halten
wir uns an eine Grenze. Wenn wir fiir kleine Dinge, wo es sich um ein paar Minuten handelt, Grenzen
einhalten, sollten wir dann nicht auch in unserem Leben, das Jahre wahrt, Grenzen einhalten? Fir das
Streben nach dem Goéttlichen gibt es jedoch keine Begrenzung. Die weltlichen Dinge haben jedoch ein
Ende und eine Begrenzung.

Der Mensch wachst in Jahren, aber seine Intelligenz nimmt von Tag zu Tag ab. Angenommen, dort ist
ein fanfjahriger Junge und die Leute sagen, er sei gesund. Der Junge wachst physisch, aber seine
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Lebensspanne nimmt taglich ab. Die Leute bemerken nur ihr Wachstum, nicht aber, dass ihre
Lebensspanne tadglich abnimmt. Das eine nimmt zu, aber das andere nimmt ab. Wir missen jedoch
diesbeziglich das Prinzip des Ausgleichs beachten. Wir kdnnen dieses Gleichgewicht nur erreichen,
wenn wir unsere weltlichen Wiinsche reduzieren. Wir missen unsere weltlichen Wiinsche innerhalb
einer gewissen Grenze halten. Deshalb heiRt es: Ohne Disziplin kann es kein Wohlergehen geben. Aber
Spiritualitat ist grenzenlos. Sie ist jenseits der Sinne und des Verstands. Je mehr wir fortschreiten, desto
naher kommen wir dem Gottlichen.

Wenn wir dem Gottlichen immer naherkommen, erfahren wir groReres Glick. Unser Gliick wachst,
nicht unser Leid. Wenn wir in einem Flugzeug héher und hoher steigen spiiren wir Hitze. Da wir in einer
Welt leben, die an Grenzen gebunden ist, sollten wir in unserem Leben gewisse Grenzen einhalten. Es
sollte eine Grenze geben, was unsere Nahrungsaufnahme und unser Sehen betreffen. Auch unser
Blutdruck sollte sich in Grenzen halten. Unsere Sicht sollte ebenfalls eine Grenze haben. Wenn wir beim
Sehen eine Grenze Uberschreiten, verbrennt unsere Retina. Unser Trommelfell wird beschadigt, wenn
unser Horen eine Grenze (iberschreitet. Die normale Kérpertemperatur betrdgt 98,4 Fahrenheit. Wenn
diese Temperatur 99 Grad erreicht, beginnt Fieber. Unser Leben ist eine Gesellschaft mit beschrankter
Haftung. In diesem unserem begrenzten Leben werden wir krank, wenn unsere Wiinsche eine Grenze
Uberschreiten. Jeder Anstieg des Blutdrucks erzeugt Krankheit. Wenn unsere Freiheit eine gewisse
Grenze Ubersteigt, erzeugt das ebenfalls Krankheit.

Unser Leben ist voller Krankheiten. Wir nehmen Medizin ein, um frei von Krankheiten zu werden.
Hunger ist eine Krankheit. Nahrung ist die Medizin dafiir. Durst ist eine Krankheit. Wasser ist die
Medizin, die diese Krankheit heilt. Angenommen, ihr hegt den Wunsch zu heiraten, dann ist der
Wunsch befriedigt sobald ihr heiratet. Angenommen, ihr wiinscht euch einen Sohn; sobald ihr ihn
gezeugt habt, seid ihr von der Krankheit in Gestalt des Wunsches geheilt. Alles was wir tun, um diese zu
lindern, sind wie Medizin.

Angenommen, wir nehmen Medizin ein, wollen aber, dass die Medizin sif ist. Wir sollten bei Medizin
nicht nach StRe suchen. Weil wir bestimmte Gewohnheiten kultiviert haben, fordern wir auch den
Geschmack. Wir nehmen Nahrung ein, um die Krankheit des Hungers zu heilen. Weil wir einen
bestimmten Geschmack wollen sagen wir vielleicht, das Chutney enthalte keine Tamarinde und der
Sambhar kein Salz. Wir ziehen Kleidung an, um unseren Korper vor Hitze und Kalte zu schiitzen. Aber
heutzutage ziehen wir Kleidung an, um das Verlangen nach Mode zu befriedigen. Wir wollen hiibsch
und anziehend wirken, indem wir modische Kleidung tragen. Wir sollten den Glauben an das Gottliche
nadhren, um das Meer des weltlichen Lebens (samsara) zu Gberqueren.

Meine Geschenke beinhalten meine Kraft

Manche Leute sind so schwach gesinnt, dass sie Swamis Willen (sankalpa) nicht verstehen kdnnen.
Manche Leute sagen, sie wollten keine materiellen Geschenke von Swami. Aber die von mir gegebenen
Gaben sind keine gewdhnlichen. In Zeiten der Gefahr und Not kommt das Geschenk, das ich gegeben
habe, blitzschnell zu mir zuriick und kehrt mit meinem Schutz zurlick, sogar wenn ihr nicht an mich
denkt. Goldstein weill das sehr gut. Das Flugzeug, in dem er reiste, wurde entfiihrt. Ich sagte Joga Rao,
was geschehen wiirde. Ich sagte ihm, dass die Kidnapper angreifen wiirden, Goldstein aber sicher ware.
Als Goldstein hier herkam und nach Bangalore aufbrechen wollte riet ich ihm, er solle nicht gehen. Aber
er sagte mir, er habe die Tickets bereits gebucht. Ich versicherte ihm, er wiirde wieder hierherkommen
und mich sehen. Ich erhielt seinen Gebetsruf, als er in Gefahr war. Die Kommunikation kam durch den
Ring, den ich ihm gegeben hatte. Die Leute halten die Geschenke, die ich ihnen gebe, flir materielle
Objekte. Aber sie tragen Kraft in sich. Andere Objekte sind blo weltliche Dinge. die mit Geld gekauft
wurden. Sie haben keine Auswirkung auf das Herz.

Einmal gab ich jemandem, der gerade hier sitzt, einen Ring. Er hatte einen schweren Unfall. Die Gefahr,
der er ausgesetzt war, wurde in Wirklichkeit von dem Ring aufgefangen. Der Ring zerbrach in zwei
Stlicke. Der Ring brach, aber nichts geschah dem Finger, der ihn trug. S.N. Singh hatte ebenfalls einen
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schweren Unfall. Sein Wagen wurde zerschmettert und bis zur Unkenntlichkeit zerstoért. Aber der Ring,
den ich ihm gegeben hatte, kam zu mir, erhielt meinen Schutz und kehrte augenblicklich zu ihm zuriick.

Ich spreche jetzt zu euch allen. Ich kénnte in diesem Augenblick eine Kommunikation erhalten. Das
Sternenlicht braucht vielleicht eine bestimmte Zeit, um die Erde zu erreichen. Das Licht bewegt sich mit
einer Geschwindigkeit von 186 000 Meilen pro Sekunde. Selbst dieses Licht hat eine bestimmte
Begrenzung. Aber Sais Licht ist ohne Begrenzung. Es kann in einem Augenblick Abermillionen von
Meilen zuriicklegen. Ich bin immer damit beschaftigt, viele Pflichten zu erfiillen. Obwohl ich mit diesen
Aktivitaten beschaftigt bin gibt es gewisse Dinge, die mir sehr wichtig sind. Meine Devotees zu schiitzen
ist eine dieser zentralen Aufgaben. Die Geschenke, die ich meinen Devotees gebe, kommen in Zeiten
der Gefahr zu mir, erhalten meinen Schutz und kehren zurtck.

- Aus Bhagavans Ansprache in Sai Sruthi, Kodaikanal, am 21. April 1987.

Ramakatha Rasavahini

DIE GESCHICHTE VON SRI RAMA

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Rama ist der Bewohner in einem jeden. Er ist Atmarama, die Quelle der Gliickseligkeit in jedem
Individuum. Seine Segnungen, die aus dieser inneren Quelle entspringen, schenken Frieden und
Gliickseligkeit. Er ist die Verkérperung des Dharma, all der Moralkodizes, die die Menschheit in Liebe
und Einheit zusammenhalten. Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Kapitel 1
RAMA - PRINZ UND PRINZIP

Der Name Rama ist die Essenz der Veden. Die Geschichte von Rama ist ein Ozean aus Milch, rein und
kraftvoll. Man kann behaupten, dass bis heute keine Dichtung von gleicher GréBe und Schdnheit aus
anderen Sprachen oder anderen Landern hervorgegangen ist; Sie hat indes die poetische
Vorstellungskraft jeder Sprache und jedes Landes inspiriert. Sie ist der grofSte Schatz, den jeder Inder
das Gliick hat, geerbt zu haben.

Rama ist der Schutzgott der Hindus. Namen werden von den Korpern, in denen sie wohnen, und den
Gebauden, in denen diese Korper wohnen, getragen. Man kann mit Sicherheit sagen, dass es keinen
Inder gibt, der nicht den Nektar von Ramakatha, der Geschichte von Rama, getrunken hat.

Das Ramayana, das Epos, das die Geschichte der Inkarnation Ramas erzahlt, ist ein heiliger Text, der
von Menschen unterschiedlichster Pragung, vom Gelehrten bis zum Ungebildeten, vom Millionar bis
zum Bettler, ehrfiirchtig rezitiert wird. Der Name, den das Ramayana verherrlicht, reinigt von allem
Bosen. Er verwandelt den Siinder, er offenbart die Form, die der Name reprasentiert, die Form, die so
bezaubernd ist wie der Name selbst.
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So wie das Meer die Quelle allen Wassers auf der Erde ist, so werden alle Wesen aus Rama geboren.
Ein Meer ohne Wasser kann es nicht geben. Ein Wesen ohne Rama kann niemals existieren. Der
azurblaue Ozean und der allmachtige Herr haben viel gemeinsam.

Der Ozean ist der Wohnort des Allmachtigen, wie Mythen und Legenden verkiinden. Sie beschreiben
ihn als auf dem Milchozean ruhend. Dies ist der Grund fur den Titel, den Valmiki (Sohn von Pracetas),
der grolRe Dichter, der das Epos verfasste, jedem einzelnen Gesang gab: Kanda. Kanda bedeutet Wasser,
eine Wasserflache.

Es bedeutet auch Zuckerrohr. Wie krumm ein Rohr auch sein mag, welchen Abschnitt man auch kaut,
die SiRe bleibt unverdandert und tberall gleich. Der Strom von Ramas Geschichte schldangelt sich durch
viele Kurven und Windungen. Dennoch bleibt die StiRe des Mitgefiihls (karuna) unvermindert durch die
gesamte Erzdhlung bestehen. Der Strom flieBt und windet sich durch Traurigkeit, Staunen, Spott,
Ehrfurcht, Schrecken, Liebe, Verzweiflung und Disput, aber der Hauptstrom ist die Liebe zu Dharma
(rechtes Handeln) und das von ihr gendhrte Mitgefihl.

Der Nektar in der Geschichte von Rama ist wie der Sarayu-Fluss, der sich still durch die Stadt Ayodhya
schlangelt, wo Rama geboren wurde und regierte. Der Sarayu entspringt im Manasasarovar im
Himalaya, denn diese Geschichte entspringt im Manasasarovar (dem See des Geistes)! Der Rama-Strom
tragt die SURe von Karuna; der Strom von Lakshmana (seinem Bruder und ergebenen Gefdhrten) tragt
die SURe der Hingabe. So wie der Sarayu-Fluss in den Ganges miindet und sich die Gewadsser
vermischen, so vermischen sich auch die Stréme des zartlichen Mitgefiihls und der Hingabe (die
Geschichten von Rama und Lakshmana) im Ramayana. Karuna und Prema (Liebe) ergeben zusammen
das Bild der Herrlichkeit Ramas. Dieses Bild erfiillt die heiReste Sehnsucht im Herzen eines jeden
Inders. Es zu erlangen ist das Ziel jedes spirituellen Strebens.

Das Bemiihen des Einzelnen ist nur die Halfte dessen, was notwendig ist. Die andere Halfte besteht in
der Gnade Gottes. Der Mensch erfiillt sich selbst durch eigene Anstrengung sowie durch goéttlichen
Segen. Die Erfiillung fihrt ihn Gber den dunklen Ozean der Dualitdten zum Immanenten und
Transzendenten.

Das Ramayana sollte nicht als Aufzeichnung eines menschlichen Lebens gelesen werden, sondern als
Erzdhlung von der Ankunft und den Aktivitdten eines Avatars (Inkarnation Gottes). Der Mensch muss
sich mit Entschlossenheit bemiihen, die in dieser Erzdhlung offenbarten Ideale durch eigene Erfahrung
zu verwirklichen. Gott ist allwissend, allgegenwartig und allmachtig. Die Worte, die er spricht, wahrend
er in menschlicher Gestalt verkorpert ist, und die Handlungen, die er wahrend seines irdischen
Aufenthalts zu begehen geruht, sind unergriindlich und aulerordentlich bedeutsam. Das kostbare
Verkiinden seiner Botschaft erleichtert der Menschheit den Weg der Befreiung. Betrachtet Rama nicht
als Spross der Sonnen-Dynastie, als Herrscher des Konigreichs Ayodhya oder als Sohn des Kaisers
Dasharatha. Diese Zusammenhange sind nebensachlich und zufallig. Dieser Fehler ist bei modernen
Lesern zur Gewohnheit geworden. Sie achten nur auf die personlichen Beziehungen und Verbindungen
zwischen den Figuren der Geschichte, die sie lesen. Sie beschéftigen sich nicht mit den Werten, die sie
reprasentieren und aufzeigen.

Um diesen Fehler zu verdeutlichen: Der Vater von Rama hatte drei Ehefrauen. Die erste war so und so,
die zweite war von dieser Art, die dritte hatte jene Eigenschaften! |hre Dienerinnen waren von dieser
hasslichen Art ... Die Kriege, die von Dasharatha, dem Vater, gefiihrt wurden, waren durch diese
Besonderheiten gekennzeichnet ... diese Eigenarten ... Auf diese Weise fiihrt die Phantasie den
Menschen in das Reich des Trivialen und Phantasievollen und lasst ihn den wertvollen Kern
vernachldssigen. Die Menschen erkennen nicht, dass das Studium der Geschichte das Leben bereichern
und ihm einen Sinn und Wert verleihen muss, anstatt das Verlangen nach dirftigen Fakten und
kleinlichen ldeen zu stillen. Ihre Giltigkeit und ihr Wert liegen tief in den Fakten verborgen und
befruchten sie wie unterirdisches Wasser. Setzt die Brille von Bhakti (ehrfiirchtige Verehrung) und
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Shraddha (bestdndige Hingabe) auf; dann wird das Auge euch mit der reinen Weisheit ausstatten, die
euch befreit und ewige Gliickseligkeit schenkt.

So wie Menschen den Saft aus dem faserigen Zuckerrohr pressen und nur die SiiBe trinken, so wie die
Biene den Honig aus der Bliite saugt, ohne auf deren Symmetrie und Farbe zu achten, so wie die Motte
auf die Helligkeit der Flamme zufliegt und dabei die Hitze und die unvermeidliche Katastrophe
ignoriert, sollte der spirituell Suchende (sadhaka) danach streben, die Essenz des Mitgefiihls
(karunarasa) in sich aufzunehmen, von dem das Ramayana durchdrungen ist, und sich nicht um andere
Themen kiimmern. Wenn eine Frucht gegessen wird, werfen wir die Schale, die Kerne und die Fasern
weg. Es liegt im Wesen der Natur, dass Friichte diese Bestandteile haben! Dennoch wird niemand diese
Bestandteile essen, mit dem Argument, dass er dafiir bezahlt hat! Niemand kann die Samen schlucken
und verdauen. Niemand wird die duBere Schale kauen wollen. So bilden auch in dieser Rama-Frucht,
die Ramayana genannt wird, die Geschichten von Damonen (rakshasa) die Schale, die bdsen Taten
dieser bosen Menschen sind die harten, unverdaulichen Samen. Sinnliche und weltliche
Beschreibungen und Ereignisse sind das nicht allzu schmackhafte faserige Zeug. Sie sind die Hiillen fir
die saftige Nahrung.

Diejenigen, die das Karunarasa in der Rama-Frucht suchen, sollten sich mehr auf den Kern der
Erzdhlung konzentrieren als auf ergdnzende Details, die sie verschénern oder belasten. Hort euch das
Ramayana in dieser Stimmung an. Das ist die beste Art, der hochsten Wahrheit zu lauschen.

Einmal fiel Kaiser Parikshit dem Weisen Shuka zu FiRRen und bat darum, in einem Punkt, der ihm grole
Zweifel bereitete, Belehrung zu erhalten. ,,Meister! Ein Ratsel beschéaftigt mich schon seit Langem. Ich
weil3, dass nur du es fir mich |6sen kannst und niemand sonst. Ich habe mir die Erzédhlungen (iber das
Leben meiner Vorfahren angehort, angefangen beim ersten, dem groRen Manu, bis hin zu dem meiner
Grolvater und meines Vaters. Ich habe diese Geschichten sorgfaltig studiert. Mir ist aufgefallen, dass in
der Geschichte jedes einzelnen von ihnen Weise erwahnt werden, die dem Herrscher verbunden
waren, einige gelehrte Heilige, die Mitglieder des Hofes waren, die an Staatsempfangen teilnahmen
und die Regierungsgeschafte mittrugen! Was ist die wahre Bedeutung dieser erstaunlichen Verbindung
der Gelehrten (die allen Bindungen und Wiinschen entsagt hatten, die erkannt hatten, dass die Welt
ein Schatten und eine Falle ist und dass das Eine die einzige Realitat ist) mit Kdnigen und Herrschern, in
der sie eine untergeordnete Rolle spielten und sie berieten, wenn sie darum gebeten wurden? Ich
weiB, dass diese verehrten Altesten sich nicht ohne ausreichende und angemessene Griinde auf
irgendeine Tatigkeit einlassen. lhr Verhalten wird immer rein und makellos sein. Aber das macht
meinen Zweifel unldsbar. Bitte belehre mich.”

Shuka lachte Uber die Frage. Er antwortete: ,lhr habt zweifellos eine gute Frage gestellt. Hort zu! Die
grolRen Weisen und heiligen Gelehrten sind immer bestrebt, die Wahrheit, die sie erkannt haben, die
heiligende Erfahrung, die sie gewonnen haben, die erhebenden Taten, die sie ausfiihren durften, und
die gottliche Gnade, die sie empfangen durften, mit ihren Mitmenschen zu teilen. Sie suchen die Ndhe
derer, die Regierungsamter innehaben, derer, die es verstehen, Gber Volker zu herrschen, mit der
Absicht, sie als Werkzeuge zur Schaffung und Sicherung von Frieden und Wohlistand auf Erden zu
nutzen. Sie vermitteln ihnen hohe Ideale und heilige Wege, diese umzusetzen. Sie regen dazu an,
rechtschaffene Handlungen in Ubereinstimmung mit gerechten Gesetzen zu vollbringen. Auch die
Monarchen laden die Weisen ein und heilRen sie willkommen, suchen die Gelehrten auf und bitten sie,
an ihren Hofen zu bleiben, damit sie von ihnen die Kunst des Regierens erlernen und nach ihrem Rat
handeln kénnen. Der Monarch war der Herr und Beschiitzer des Volkes, deshalb verbrachten sie ihre
Tage mit ihm zu dem lobenswerten Zweck, durch ihn die Sehnsucht ihrer Herzen zu verwirklichen:
Samasta Lokah Sukhino Bhavantu (Moégen alle Welten gliicklich sein!). Sie waren begierig darauf, Gliick
und Frieden auf der Welt zu verbreiten. Deshalb versuchten sie, die Kdnige mit allen Tugenden
auszustatten, sie mit allen moralischen Regeln der Disziplin zu erfillen und sie mit allen
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Wissenszweigen auszuristen, damit sie das Reich wirksam, weise und mit positiven Folgen fir sich
selbst und ihre Untertanen regieren kdnnen.

Es gab auch andere Griinde. Hort zu! In dem Wissen, dass derjenige, der der Menschheit Freude
schenkt, der Mentor menschlicher Moral, der Fiihrer der Sonnendynastie, der Bewohner des Himmels
ewiger Gliickseligkeit, in einer koniglichen Dynastie geboren werden wird, verschafften sich die Weisen,
die kiinftige Ereignisse vorhersehen konnten, Zugang zu den Hofen der Herrscher, um die Gliickseligkeit
des Kontakts mit der Inkarnation, wenn sie geschehen sollte, zu erleben,. Sie fiirchteten, dass sie spater
keinen solchen Zugang mehr erhalten wiirden, dass sie die Gliickseligkeit verpassen kénnten, die sich
daraus ergeben wiirde. So zogen sie aus ihrer Zukunftsvision Nutzen und lieRen sich in der koniglichen
Hauptstadt nieder, mitten unter dem Volk, und sehnten sich nach der Ankunft.

Zu dieser ehrwiirdigen Gruppe gehoérten Vasishtha, Visvamitra, Garga, Agasthya und andere Weise. Sie
hatten keine Bedirfnisse. Sie waren Konige der Entsagung. Sie verlangten von niemandem etwas. Sie
waren immer zufrieden. Sie erschienen in den Audienzsdlen der damaligen Kaiser, nicht um Polemik
und den Pomp der Gelehrsamkeit zu betreiben oder um die kostbaren Geschenke zu sammeln, die
solchen Disputanten und Gasten angeboten wurden, oder um sich mit den lastigen Titeln zu
schmiicken, die diese Gonner den von ihnen bevorzugten Personen verleihen. Sie sehnten sich
vielmehr nach dem Darshan (Vision) des Herrn und nach einer Chance, Dharma (Rechtschaffenheit) in
den menschlichen Angelegenheiten aufrechtzuerhalten. Sie hatten kein anderes Ziel.

Auch die Konige jener Tage waren von gottlichen Gedanken erfiillt! Sie suchten Einsiedler und Weise in
ihren Klostern auf, um von diesen zu erfahren, wie sie ihre Untertanen gliicklich und zufrieden machen
konnten. Oft luden sie sie in ihren Palast ein und befragten sie Uber die Wege und Mittel guten
Regierens. In jenen Tagen gab es Weise, die nicht an ihrem Selbst hingen, und Gelehrte, die nicht nach
Macht strebten. Solche Méanner waren es, die den Konigen Ratschldge erteilten. Infolgedessen
mangelte es den Menschen im Reich nicht an Nahrung oder Kleidung, an Wohnraum oder guter
Gesundheit. Alle Tage waren Festtage. Alle Tiren waren mit grinen Girlanden geschmickt. Der
Herrscher betrachtete es als seine heiligste Pflicht, das Wohlergehen seines Volkes zu fordern. Und die
Untertanen betrachteten den Herrscher als das Herz des Gemeinwesens. Sie waren fest davon
Uberzeugt, dass er genauso wertvoll war wie ihr eigenes Herz. Sie schatzten ihn als solches, verehrten
ihn und huldigten ihm in Dankbarkeit.”

Auf diese klare, direkte Weise erklarte Shuka die Rolle der Weisen an den Kénigshofen vor der groRen
Versammlung, die um ihn herum saR.

Habt ihr das bemerkt? Was auch immer die Grof3en tun, in welcher Gesellschaft sie sich auch befinden,
sie werden immer auf dem Pfad der Rechtschaffenheit, auf dem Pfad des Gottlichen sein. lhre
Handlungen werden das Wohlergehen der ganzen Welt férdern! Wenn also das Ramayana oder andere
Erzahlungen Uber das Gottliche rezitiert oder gelesen werden, muss die Aufmerksamkeit auf die
Majestat und das Mysterium Gottes gerichtet werden, auf die Wahrhaftigkeit und Geradlinigkeit, die
ihnen innewohnen, und auf das Umsetzen dieser Eigenschaften im tiglichen Leben. AuRerlichen
Angelegenheiten sollte keine Bedeutung beigemessen werden. Die Mittel und die Art und Weise der
Pflichterfiillung sind die wichtigste Lektion, die es zu lernen gilt.

Wenn Gott in menschlicher Gestalt erscheint, um Dharma aufrechtzuerhalten, verhalt er sich wie ein
Mensch. Er muss dies tun! Denn er muss den Menschen das ideale Leben zeigen und ihnen die
Erfahrung von Freude und Frieden vermitteln. Seine Bewegungen und Aktivitdten (lila) mégen in
manchen Augen gewohnlich und alltdglich erscheinen. Aber eine jede seiner Handlungen ist ein
Ausdruck von Schonheit, Wahrheit, Giite, Freude und Jubel. Eine jede verzaubert die Welt mit ihrer
Anmut, reinigt jedes Herz, das sie betrachtet. Sie beruhigt und Uberwaltigt alle Aufregungen des
Geistes. Sie zerreillit den Schleier der lllusion (Maya). Sie erflllt das Bewusstsein mit Stfle. Im
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Lebenslauf von Avataren kann es nichts Gewoéhnliches und Alltagliches geben. Was auch immer dafir
gehalten wird, ist in Wirklichkeit ilbermenschlich, Gbernatirlich und verdient hohe Verehrung!

Die Geschichte von Rama ist nicht die Geschichte eines Individuums. Sie ist die Geschichte des
Universums! Rama ist die Verkorperung des grundlegenden Universellen in allen Wesen. Er ist in allem,
fir alle Zeiten, in allen Welten. Die Geschichte handelt nicht von einer vergangenen Zeit, sondern von
der Gegenwart und Zukunft ohne Ende, von der ewigen Zeit ohne Anfang!

Keine Ameise kann beiflen ohne Ramas Willen! Kein Blatt kann von seinem Zweig fallen ohne Ramas
Aufforderung! Himmel, Wind, Feuer, Wasser und Erde — die flinf Elemente, aus denen das Universum
besteht — verhalten sich so, wie sie es tun, aus Furcht vor ihm und im Einklang mit seinen Befehlen!
Rama ist das Prinzip, das die unterschiedlichen Elemente in der Natur anzieht — und dadurch teuer
macht. Die Anziehung, die das eine auf das andere austlibt, ldsst das Universum existieren und
funktionieren.

Das ist das Rama-Prinzip, ohne das der Kosmos zu Chaos wird. Daher der Grundsatz: Gdbe es Rama
nicht, gdbe es kein Panorama (Universum).

* %k %k

Ihr sagt, dass ihr von der Welt in Leiden versetzt werdet. Aber es ist nicht die Welt, die euch
leiden Idisst, sondern ihr lasst die Welt leiden. Auch die Bibel verkiindet diese Wahrheit. Es wird
gesagt, dass die Anhdnger auf der Suche nach Gott sind. Das ist nicht richtig. Warum muss ein
Gottgeweihter nach Gott suchen, der (liberall gegenwdrtig ist? Das ist nicht richtig. In
Wirklichkeit ist Gott auf der Suche nach einem Gottgeweihten.

- Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Bhagavans Botschaft an Sankranti

HORT AUF EURE INNERE STIMME

Bharat ist das Mutterland vieler edler Seelen,
die sich auf allen Kontinenten der Welt einen grofsen Namen und Ruhm erworben haben.
Dies ist das Land der tapferen Menschen, die die Fremdherrscher vertrieben
und Unabhdngigkeit erreicht haben.
Dies ist das Land, das sich in Musik, Literatur und anderen schénen Kiinsten hervortat.
Da ihr in diesem grofien Land Bharat geboren seid, ist es, oh Jungen und Mddchen,

eure heilige Pflicht, sein reiches kulturelles Erbe zu schiitzen.
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Entwickelt den Geist der Einheit mit der Gesellschaft

Ihr alle solltet bereit sein, Bharats guten Namen aufrechtzuerhalten. Sehr bald werdet ihr bei eurem
Unternehmen erfolgreich sein. Heutzutage machen die Leute in den physischen und weltlichen
Bereichen Fortschritte, aber sie machen nicht einmal einen Schritt in Richtung ethische, moralische und
spirituelle Errungenschaften. Sie sollten auf dem Weg der Spiritualitat Fortschritte machen.

Die hohen ethischen Standards der alten Bharatiyas

In alten Zeiten betrachteten die Leute Spiritualitat als das Hauptziel des Lebens. Aber heutzutage ist die
Spiritualitdit auf dem Rickzug. Jeder versucht, in den physischen und weltlichen Spharen
voranzukommen. Aber das kann nur voribergehende Befriedigung geben. Auch was die Position der
Frauen angeht ist heutzutage ein Verfall zu verzeichnen, obwohl Indien fiir Frauen von groller
Tugendhaftigkeit hoch angesehen war.

Dieses Land Bharat war das Geburtsland vieler edler Frauen
wie Savitri, die ihren toten Ehemann ins Leben zurlickbrachte;
Candramati, die ein wildes Feuer mit der Kraft der Wahrheit ausléschte;

Sita, die ihre Keuschheit bewies, indem sie unversehrt aus dem lodernden Feuer hervorkam;
und Damayanti, die einen (ibel gesinnten Jédger mit der Kraft ihrer Keuschheit zu Asche verbrannte.
Dieses fromme und edle Land erlangte Fiille und Wohlstand
und wurde aufgrund solch tugendhafter Frauen zum Lehrer aller Nationen der Welt.

Savitri konnte Yamas (der Todesgott) Gnade gewinnen und ihren toten Ehemann ins Leben
zuriickbringen. Wo sonst auf der Welt finden wir solche Frauen von groBer Tugendhaftigkeit? Tod ist
jedem Menschen gewiss. Aber gibt es auller in Bharat in irgendeinem Land irgendeine Frau, die ihren
verstorbenen Ehemann ins Leben zurtickholte? Viele Lander der Welt haben einen Abstieg erlitten, weil
sie vom Pfad des Dharma abwichen. Bharat ist der Geburtsplatz edler und tugendhafter Frauen wie
Candramati und Sita, die Bharat einen groRen Ruf einbrachten.

Selbst heute noch verhalten sich die Bharatiyas nicht auf willkiirliche Weise wie die Einwohner anderer
Lander. Wie immer ihr persdnliches Leben auch sein mag, in der Offentlichkeit verhalten sie sich auf
eine wiirdevolle und ehrbare Weise. Ein Sohn wagt es nicht einmal wenn er heranwachst, mit seiner
Mutter von Angesicht zu Angesicht zu sprechen. Vor ein paar Jahren beobachtete ich es auch in
Venkatagiri. In jenen Tagen pflegten der Raja von Venkatagiri und seine S6hne nach Puttaparthi zu
kommen. Ehe sie hierherkamen ersuchten sie den Segen ihrer Mutter, die von hinter einem Vorhang
ihre FiRRe hervorstreckte. Sie pflegten hierherzukommen, nachdem sie die FiiBe ihrer Mutter beriihrt
hatten.

Die Bharatiyas haben einen so hochstehenden Charakter bewahrt. Aber heutzutage gehen Jungen und
Madchen gemeinsam auf den Markt. Wenn jemand sie anspricht sagen sie, sie seien
Klassenkameraden. Damals wurde sogar das Wort ,Klassenkamerad” als schlecht angesehen. Sie
benutzten dieses Wort nicht. Sie sagten, sie studieren in derselben Klasse. Zu jener Zeit wurden so
strenge Regeln eingehalten. Aber heutzutage haben die Schiiler und Studenten keinerlei Furcht; sie
besuchen einander zuhause und essen gemeinsam. Das ist eine groRe Perversion. Dies ist die
Auswirkung des Kalizeitalters, dessen Vorzeichen sich gegen Ende von Yudhishthiras Herrschaft
abzeichneten. Eines Abends beobachtete Yudhishthira, wie ein Bauer mit einem Pflug auf seinen
Schultern nach Hause zurilickkehrte. Als er ihn nach dem Grund fragte antwortete der Bauer, er habe

12
srisathyasaiglobalcouncil.eu — © Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division, Prasanthi Nilayam



am Vortag seinen Pflug auf dem Feld gelassen und er wurde gestohlen; deshalb trage er den Pflug mit
sich nach Hause zuriick. An einem anderen Tag sah er, wie jemand die Tiir seines Hauses verschloss. Bei
einer Gelegenheit sah er, wie eine Frau mitten auf der StraRe mit einem Mann sprach. Es galt als
unethisch fir Frauen, in der Offentlichkeit mit Mannern zu reden. Als Yudhishthira diese Zeichen
wahrnahm erkannte er, dass das Kalizeitalter eingetreten war und er dachte, das sei ein Anzeichen fir
das Ende seiner Lebensreise auf Erden.

Helft jedem, verletzt niemanden

Wir sollten heutzutage folgendermalen nachdenken: ,Sind wir Menschen, Tiere oder Bestien?“ Nur
Tiere haben tierische Eigenschaften. Als Mensch solltet ihr menschliche Eigenschaften haben. lhr solltet
euch fragen: ,Besitze ich menschliche Eigenschaften oder nicht?“ Wir bezeichnen uns bloR als Mensch..
Aber welches sind die menschlichen Eigenschaften, die wir an den Tag legen sollten? Wir sollten
niemandem schaden, wir sollten niemanden verletzen und wir sollten mit niemandem barsch reden.
Diejenigen sind Menschen, die mit Mitgefiihl und Rechtschaffenheit ausgestattet sind. Wahrheit
(satya), Dharma, Frieden (shanti), Liebe (prema) und Gewaltlosigkeit (ahimsa) sind die funf
menschlichen Eigenschaften. Die Menschen halten sich jedoch nicht an diese Werte und wollen
dennoch Frieden. Was ist unter Frieden zu verstehen? Kann er im AuBen gefunden werden? Er ist in
euch anwesend. Er kommt nur aus eurem Herzen. lhr sucht nach Frieden, der in euch ist.

Alles hat eine Reaktion, eine Widerspiegelung und einen Widerhall. Wenn ihr Hass in euch tragt, nehmt
ihr in anderen Hass wahr. lhr fligt anderen, die euch keinen Schaden zugefiigt haben, Unrecht zu. Was
immer ihr anderen antut, ihr misst die Konsequenzen tragen. Fir alles was wir sehen, héren und
erfahren gibt es keinen anderen Grund als Reaktion, Widerspiegelung und Widerhall. Ihr vergesst diese
Wahrheit und beschuldigt andere, indem ihr sagt, so und so habe euch kritisiert, verletzt oder
geschadet. Die Ursache fiir alles Gute oder Schlechte, das ihr erfahrt, sind nicht die anderen, noch
werden euch Gutes und Schlechtes von Gott gegeben. Gott ist eigenschaftslos, makellos, der letztliche
Wohnsitz, ewig, rein, erleuchtet, frei und die Verkoérperung der Heiligkeit. Ihr solltet versuchen, diese
gottlichen Eigenschaften in euch aufzunehmen. Nur dann konnt ihr euch als wahre Menschen
bezeichnen. Wenn ihr mit anderen streitet oder anderen schadet, konnt ihr euch nicht Mensch im
wahren Sinn des Wortes nennen. Helft deshalb jedem. Verletzt niemanden. Man erlangt Verdienst,
indem man anderen dient, und begeht Siinde, indem man sie verletzt. Wen immer ihr gri3t, es erreicht
Gott, und wen immer ihr kritisiert, es erreicht Gott. Es ist eure Illusion zu glauben, ihr wirdet jemand
anderen beleidigen oder verunglimpfen. Tatsachlich beleidigt und verhéhnt ihr euch selbst, denn das
Gleiche wird zu euch als Reaktion, Widerspiegelung und Echo zurliickkommen. Dann kénnt ihr nicht
behaupten, es ware euch von Gott gegeben worden. lhr selbst seid daflir verantwortlich. Wenn ihr also
wollt, dass alles fiir euch gut wird, solltet ihr anderen Gutes tun.

Der inneren Stimme zu folgen ist wahre Spiritualitat

Die moderne Bildung vermittelt nur Buchwissen. lhr solltet nicht Bildung, sondern Educare anstreben.
Educare bedeutet, das hervorzubringen, was in eurem Herzen ist; Bildung hingegen bedeutet, euren
Kopf mit Informationen aus Blichern zu fillen. lhr haltet alle Informationen, die ihr in euch gesammelt
habt und erinnert, fir Bildung. Aber das ist keine wahre Bildung. lhr solltet auf eure innere Stimme
horen und die Werte entwickeln, die in euch verborgen sind. Das ist wahre Bildung. lhr nehmt an
Spielen, Sport und kulturellen Aktivitdten teil, wie das Singen andachtsvoller Lieder. Das ist die Weise,
wie ihr euren Korper richtig einsetzen solltet. Es liegt keine GrofRe darin, sein Vertrauen in den Korper
zu setzen. Der Korper ist verganglich. Er besteht aus Abermillionen von Atomen. Aber nach dem Tod
bleibt nichts zuriick.

Der Korper ist dazu gedacht, Handlungen durchzufiihren. Wir sollten nur gute Handlungen durchfiihren
und unsere Pflicht ernsthaft erflllen, um unseren Kérper zu heiligen. Benutzt euren Kérper nicht auf
unangemessene Weise. Lehrer, Schulleiter und -leiterinnen, Rektoren, Vizekanzler und Kanzler werden
ernannt, um die Schiiler auf den rechten Pfad zu fiihren. Es ist eure oberste Pflicht, die Anweisungen
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eurer inneren Stimme (antarvani) in die Tat umzusetzen und den guten Eigenschaften, die in euch
liegen, zu folgen. Aber die Menschen handeln im Gegensatz zu ihren angeborenen menschlichen
Werten. Ignoriert niemals eure innere Stimme. Sie ist euer wahrer Besitz. Wenn ihr die Fahigkeit
entwickelt auf eure innere Stimme zu horen, werdet ihr im Leben groRen Fortschritt machen. Die Leute
tduschen sich, wenn sie glauben, sie kdnnten alles durch rituelle Praktiken wie Japa, Askese (tapas),
Yoga und Meditation (dhyana) erreichen. Aber in Wirklichkeit kénnt ihr alles erreichen, wenn ihr den
Werten folgt, die aus eurem Herzen hervorgehen. Wenn ihr gegen eure innere Stimme handelt, werdet
ihr in Weltlichkeit ertrinken. Sich der Weltlichkeit hinzugeben wird euch von eurer inneren Stimme und
den angeborenen Werten wegbringen. Der inneren Stimme zu folgen ist wahre Spiritualitat. lhr solltet
niemanden verletzen noch solltet ihr bei diesem Prozess verletzt werden. Das wahre Bildungssystem ist
das, welches euch dieses Prinzip lehrt. Wer seiner inneren Stimme folgt, dessen Wohlergehen ist
gesichert. Wahre Spiritualitat umfasst, dass ihr nicht im Gegensatz zu eurer inneren Stimme handeln
solltet.

Erweist sogar jenen Gutes, die euch schaden

Spiritualitat ist nicht nur auf Praktiken wie Japa und Meditation beschrankt. Heutzutage sind all diese
Praktiken zu reinen Ritualen geworden. Die Leute denken eine Sache und tun etwas anderes. Jene,
deren Gedanken, Worte und Taten in perfekter Harmonie sind, sind edel; jene, denen diese
Ubereinstimmung fehlt, sind schlecht. Wenn eure Gedanken, Worte und Taten nicht in Einklang sind,
konnt ihr nicht als Mensch bezeichnet werden. Manchmal werdet ihr zu wiitend und konntet sogar
jemanden schlagen. Aber das ist eine grofle Slinde. Tatsachlich schlagt ihr nicht euren Feind, sondern
Gott selbst. Ihr solltet deshalb euer Leben auf eine solche Weise fiihren, dass ihr niemandem Schaden
zufligt. Es ist natlirlich, jenen Gutes zu tun, die euch Gutes tun. Das ist nichts AulRergewdhnliches. Aber
Sai allein tut sogar jenen Gutes, die versuchen ihm zu schaden. Ich ziehe ihre Fehler nicht in Betracht.
Ich schenke dem Schaden, den sie mir zufiigen wollen, keinerlei Aufmerksamkeit. lhr solltet immer in
einem Zustand des hochsten Friedens verweilen. |hr kénnt alles erreichen, wenn ihr Frieden habt.
Friede (peace) liegt in euch, im AuRen werdet ihr nur Zerstreuung (pieces) finden. Friede kann nur
erlangt werden, wo Einheit herrscht. Wenn ihr Spaltung in der Einheit verursacht, wird es keinen
Frieden geben.

Ihr solltet euren Eltern dienen und euch um sie kiimmern. Wahrhaft gesprochen sind eure Eltern eure
ersten Lehrer. |hr werdet keinen Nutzen aus euren guten Taten beziehen, wenn ihr euren Eltern
Schwierigkeiten bereitet. lhr mogt die Konsequenzen nicht sofort erfahren, aber ihr werdet sie
sicherlich in der Zukunft erleiden. Fligt euren Eltern deshalb keinerlei Leid zu. Wenn ihr ihnen Schaden
zufiigt, werdet ihr als Ergebnis davon zehnmal mehr zu leiden haben! Genauso wird, wenn ihr etwas in
Barmherzigkeit gebt, dieses zehnmal mehr zu euch zuriickkommen. Seid deshalb immer bereit,
anderen zu helfen.

Welche Hilfe auch immer ihr leisten konnt, ihr solltet sie tun. Wenn ihr damit befasst seid anderen
Gutes zu tun, koénnt ihr auf dem Weg der Wahrheit voranschreiten. Wenn ihr auf dem Weg der
Wahrheit vorwarts geht, wird euch das zu Dharma fiihren. Aus der Vereinigung von Wahrheit und
Dharma wird Frieden hervorgehen. Wenn Frieden sich mit Wahrheit und Dharma verbindet, werdet ihr
Liebe, Prema erfahren. Wenn ihr Liebe in euch tragt, werdet ihr keine Feinde haben. Ihr fligt anderen
nur dann Schaden zu, wenn es euch an Liebe mangelt. lhr solltet deshalb Liebe kultivieren. Um Liebe zu
kultivieren, musst ihr zuerst den Zustand des Friedens erlangen. Wahrheit, Dharma, Frieden, Liebe und
Gewaltlosigkeit sind die Eigenschaften eines Menschen. Aber heutzutage findet ihr wo ihr auch
hinschaut Gewalt. Die Leute fiirchten sich sogar in ihrem eigenen Haus, wenn sie allein sind. Das ist das
Ergebnis des Wandels der Zeit. Friiher hielten die Leute Amerika fiir ein sehr reiches Land. Aber jetzt
verdndert sich die Situation mit dem Wandel der Zeit. Ihr glaubt, Geld sei alles und man kdnne alles
und jedes kaufen, wenn man Geld hat. Aber Geld ist nicht wichtig; euer Geist (mind) ist wichtig. Wenn
euer Geist ruhig und still ist, kénnt ihr vollkommenen Frieden erfahren.
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Entwickelt den Geist der Einheit mit der Gesellschaft

Studenten! Was immer ihr tut, tut es als eine Gabe fiir Gott. Gott ist der Handelnde in allem, nicht ihr.
Ihr kénnt jede Aufgabe nur mit Gottes Willen vollbringen. Seid deshalb euer eigener Zeuge. Engagiert
euch in guten Taten. Sprecht nur das, was gut ist. Von eurer Zunge sollte nur die Wahrheit kommen.
Alles, was ihr tut, sollte zum Wohle der anderen sein. Wenn ihr euch im Dienst an anderen engagiert,
werdet ihr immer gliicklich sein. Gebt Ego und Eifersucht niemals Raum. Wenn ihr diese beiden habt,
werden all eure guten Eigenschaften zerstort und alles wird schlecht fiir euch werden, Seid deshalb gut
und helft anderen. Wenn ihr jemanden in Schwierigkeiten seht, solltet ihr sein Leiden lindern, sogar
wenn ihr eure Arbeit stehen lassen misst. Das ist die oberste Pflicht eines Menschen. Helft immer,
verletzt nie. Es gentigt, wenn ihr euch an dieses Prinzip haltet. Helft immer. Helft euren Mitmenschen.
Schadet nicht einmal jenen, die euch hassen. Verletzt nie. Verursacht anderen keinerlei Ungemach. Das
ist wahre Bildung. Manche Leute beziehen hohe Gehalter und bereiten aufgrund ihres Egos nicht nur
den Leuten in ihrem Biro, sondern auch ihren eigenen Eltern zuhause Probleme. Das ist ein groRer
Fehler. Wenn ihr eine hohere Position im Leben erreicht, solltet ihr euer Ego verringern. Nur dann
werdet ihr geblihrenden Respekt erhalten.

Denkt immer an die Gesellschaft, in der ihr lebt. Ignoriert sie niemals. Ihr verdankt der Gesellschaft
eure Existenz. Die Gesellschaft ist nicht etwas von euch Getrenntes. |hr seid ein Mitglied der
Gesellschaft. Die Gesellschaft ist eine Kombination von Individuen. lhr solltet diesen Geist der Einheit
mit der Gesellschaft entwickeln. Versucht euer Leben so zu fiihren, dass ihr immer das Wohlergehen
der Gesellschaft im Auge habt. Euer Wohlergehen liegt im Wohlergehen eurer Mitmenschen.

Es ist Mutter Erde, die alle Dinge und Aktivitaten auf der Welt unterstitzt. Keiner, der sein Vertrauen in
Mutter Erde setzt, wird jemals zu Schaden kommen. Auf diese Weise solltet ihr euer Vertrauen in
Mutter Erde setzen, Bildung erlangen, eine gute Anstellung annehmen und euch einen guten Ruf
verdienen. lhr habt gute Noten und hohe Grade erreicht und dadurch euch selbst, eurer Familie und
dem Institut einen guten Ruf verschafft. Das ist es, was die Studenten tun sollten. Es liegt nichts GroRes
darin, nach Amerika zu gehen und Hunderttausende von Rupien zu verdienen. Selbst Bettler kdnnen
Geld verdienen. Geld kommt und geht, Moral kommt und wachst. Entwickelt deshalb Moral. Wenn ihr
Moral habt, werdet ihr im Leben niemals leiden.

- Aus Bhagavans Ansprache an Sankranti in der Sai Kulwant Halle, Prashanti Nilayam, am 14. Januar
2009.

SIEBEN JAHRZEHNTE ZU DEN LOTOSFUSSEN VON BHAGAVAN

Y.N. Gangadhar Setty

Nun mochte ich iber die medizinischen Wunder und die personlichen Erfahrungen sprechen, die wir
mit Bhagavan gemacht haben.

Erfahrungen mit Bhagavans Géttlichkeit

Damals fand Swamis Darshan in Brindavan morgens um 9 Uhr statt. Wenn Swami also in Brindavan war,
kamen wir Devotees zum Darshan, bevor Swami kam. Eines Tages fuhr ich nach Brindavan, nachdem ich
zu Hause meine Puja durchgefiihrt hatte. Aber Swami war bereits zum Darshan gekommen. Als er mich
sah, fragte er: ,Warum kommst du so spat?“ Ich antwortete: ,,Swami, ich musste erst Puja machen.”
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Daraufhin machte Swami eine aufschlussreiche Bemerkung: ,lkkada Leda Devudu“? (Ist Gott nicht
hier?). Er wollte mir damit klarmachen, dass Gott hier in physischer Form gegenwartig ist.

Swamis Gaben sind ohne Zahl. Die Schwiegertochter meines zweiten Sohnes Giridar war schwanger. Sie
waren zu dieser Zeit in den USA. Ich ging nach Puttaparthi, um Swami um seinen Segen fiir eine sichere
Entbindung zu bitten. Swami erhérte mich und ging dann in die Bhajan-Halle, wo die Bhajans
begannen. Wahrend die Bhajans erklangen, kam Swami pl6tzlich zu mir und erkundigte sich nach
meiner Schwiegertochter. Er materialisierte eine Goldkette und sagte mir, ich solle sie ihr schicken. Sie
waren in Amerika und Swami hatte die Kette in Puttaparthi materialisiert. Ich wusste nicht, wie ich die
Kette nach Amerika schicken sollte. Ich kehrte nach Bengaluru zurilick und erzdhlte meinem Sohn, was
Swami zu mir gesagt hatte. Dann erfuhr ich, dass einer meiner Verwandten nach Amerika zurlickkehrte.
Er erklarte sich bereit, die Goldkette mitzunehmen. Mein Enkel und seine Frau gingen zum Haus meines
Verwandten und holten die Kette ab. Es war das gliickverheifende Fest von Vinayaka Chaturthi. Was ich
hiermit verdeutlichen moéchte, ist, dass die Entfernung keine Rolle spielt, wenn Swami es will.

Die Hochzeit meines vierten Sohnes Dr. Kashi Nath wurde von Swami in Brindavan gefeiert. Er hatte
einige Jahre lang keine Kinder. Als sie nach Bengaluru kamen, baten wir Swami um seinen Segen. Swami
materialisierte einen Lingam und riet ihm, Abhishekam durchzufiihren und das geweihte Wasser zu
trinken. Spater wurde Dr. Kashi Naths Frau schwanger und brachte ein kleines Madchen zur Welt. Als
sie kamen, um Swamis Segen zu erbitten, segnete Swami sie und sagte: ,Jetzt, da ein Madchen geboren
wurde, werdet ihr auch einen Jungen bekommen.” Mein Sohn wollte, dass wir nach Amerika kommen
und die Kinder segnen. Er war auRerordentlicher Professor fiir Psychiatrie am Philadelphia College. Wir
besuchten den Gynakologen, den sie regelmalig wegen meiner Schwiegertochter aufsuchten. Der Arzt
sagte: ,Es war medizinisch unmoglich, dass sie schwanger wurde, weil die Gebdarmutter in einer solchen
Position war, dass es nicht moglich war, schwanger zu werden, es sei denn, sie dnderte ihre Position. Ja,
es war zweifellos ein Wunder Swamis.”

An unserem 60. Hochzeitstag war Swami in Kodaikanal. Wir fuhren nach Kodaikanal, um seinen Segen
zu erbitten. Als Swami uns zu einem Gesprach rief, materialisierte er eine Goldkette mit einem Om-
Anhanger flr meine Frau. Doch leider verlegte sie die Kette und konnte sie nicht wiederfinden. Am
nachsten Tag war Swami in Brindavan. Also gingen wir zum Darshan. Im Darshan erzahlte meine Frau
Swami von der verschwundenen Kette. Daraufhin sagte Swami zu ihr: ,,0h chain Na Daggara Vachindi“
(Die Kette ist zu mir gekommen). Swami materialisierte die Kette und gab sie ihr. Meine Frau war sehr
besorgt, nachdem sie die Kette verloren hatte. So zeigt Swami seine Gottlichkeit auf verschiedene
Weise, um uns Vertrauen zu vermitteln.

Die Kraft von Bhagavans Gnade

Mein jlingster Sohn hatte ein Haus in Jayanagar, Bengaluru, gebaut. Der Marmorboden des neuen
Hauses wurde gerade poliert. Mein Sohn lebte im ersten Stock des Hauses. Als er herauskam, rutschte
er plétzlich aus, fiel hin und brach sich die Hiifte. Der Orthopdade riet zu einer sofortigen Operation, da
es sonst beim Gehen zu einem Ungleichgewicht kommen wirde. Aber mein Sohn hatte groRes
Vertrauen in Swami. Als wir zu Swami gingen und ihn tber den Hiftbruch meines Sohnes informierten,
sagte Swami mit Nachdruck: , Keine Operation®, und gab Vibhuti, das als Heilmittel aufgetragen werden
sollte. Wie Swami sagte, wurde keine Operation durchgefiihrt, und bis heute ist er gesund und munter,
ohne Hift- oder Gehprobleme. Mein Sohn hatte diesen festen Glauben und dieses Vertrauen in Swami,
seinem Rat zu folgen.

Ich hatte Schmerzen im unteren Riickenbereich, die sich so sehr verschlimmerten, dass ich nicht mehr
aufstehen und mich bewegen konnte. Also konsultierte ich viele Orthopadden. Sie alle sagten, dass ich
mit Medikamenten wieder gesund werden wirde. Aber mein Zustand besserte sich nicht. Mein
jingster Sohn befasste sich intensiv mit meinem Riickenproblem. Er kontaktierte meinen Sohn in
Amerika, Dr. Kashi Nath. Dieser schlug vor, einen Neurochirurgen zu konsultieren, da es sich um ein
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neurologisches Problem handeln kénnte. Also gingen wir mit all den Berichten und Scans zum Super
Speciality Hospital in Whitefield und konsultierten Dr. Hegde. Er sagte mir, dass er am nachsten Tag
nach Puttaparthi fahren wiirde und mich nach einem Gesprach mit Swami treffen wiirde. Bei seiner
Rickkehr fragte mich Dr. Hegde, ob ich Swami kiirzlich gesehen hatte. Ich sagte ihm, dass ich Swami in
Puttaparthi gesehen hatte, aber mein Problem nicht erwdahnt hatte. Meine Riickenschmerzen wurden
immer schlimmer. Auf Anraten meines Arztes kontaktierte mein Sohn Dr. Satish, einen Neurochirurgen
im Apollo-Krankenhaus. Er wollte mich mit allen Berichten und Scans sehen. Aber ich war nicht
glicklich darliber, ohne den Segen und die Erlaubnis von Swami ins Krankenhaus zu gehen. In der
Zwischenzeit teilte mir mein Sohn mit, dass er eine Nachricht von Swami erhalten habe, dass ich mich
an den Rat des Arztes halten kdnne. Ich unterzog mich einer Wirbelsdulenoperation im unteren Bereich
meiner Wirbelsdule. Nach der Operation unterhielt ich mich mit meiner Familie, als plotzlich einer der
Arzte mitteilte, dass der Natriumspiegel bedenklich gesunken sei. Der Arzt sagte, dass dies Anlass zur
Sorge sei, wenn er sich nicht verbessere. Wieder wurde Swami tGber meinen Zustand informiert und er
schickte mir Vibhuti. Ich bekam Swamis Vibhuti. Am nadchsten Tag stellte der Arzt, der mich
untersuchte, einen normalen Natriumspiegel fest. Der Arzt konnte nicht verstehen, warum sich mein
Natriumspiegel verbesserte und normal wurde. Swamis Liebe, Mitgefiihl und seine auRergewdhnliche
Flirsorge ermoglichten meine Genesung und ermdglichten es mir, ein normales Leben zu flihren. Das ist
die Kraft von Swamis Gnade.

Ich mochte auf ein weiteres medizinisches Wunder hinweisen, das Swami an Dr. Mohan Chennuru
vollbracht hat, einem renommierten Orthopaden und Schwiegervater meines jlingsten Sohnes
Subbaiah. Er wurde schwer krank und sein Zustand war kritisch. Die behandelnden Arzte gaben die
Hoffnung auf, dass er (iberleben wiirde. Meine Frau und ich waren in Prashanti Nilayam, als wir einen
Anruf von seiner Frau Susheela Chennuru erhielten, in dem sie uns bat, zu Swami zu beten, um sein
Leben zu retten. Meine Frau hatte die Gelegenheit, Swami davon zu erzdhlen. Swami versicherte ihr,
dass er von der Krankheit genesen werde. Swamis Zusicherung bewahrheitete sich, er erholte sich und
lebte noch mehrere Jahre. Beide kamen nach Puttaparthi, um Bhagavan ihre Dankbarkeit
auszudriicken, und Swami segnete Dr. Mohan Chennuru mit einer Goldkette. Dr. Susheela Chennuru
arbeitet als Gynakologin im mobilen medizinischen Team in Prasanthi Nilayam.

Mir fehlen die Worte, um meine Dankbarkeit gegeniiber Bhagavan fiir alles, was er fiir mich und meine
Familie getan hat, auszudriicken.

(Quelle: Samarpan-Vortrag, Brindavan.)

- Der Autor, ein leidenschaftlicher und langjahriger Devotee von Bhagavan, hat wahrend seiner
langen Zusammenarbeit mit Bhagavan viele wertvolle Erfahrungen gemacht.

Chinna Katha

DIE REALITAT DES MENSCHEN IST DAS SELBST

Es gibt eine kleine Geschichte. Ein groRer Devotee, der sehr wohlhabend war, hatte viel Gold und
fertigte daraus mehrere feine Gegenstande an, jeder von ihnen zwanzig Tolas (234 g) schwer. Er stellte
eine feine Krishna-Statue her, einen Sitz fur diese Statue, einen Schirm und auch eine Kuh, die Krishna
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begleitete. Jedes dieser Stlicke wog zwanzig Tolas, insgesamt also 100 Tolas (1170 g). Auf diese Weise
erfuhr er die Gottlichkeit Gottes in den aus Gold gefertigten Formen.

Doch es ist das Wesen der Zeit, dass sich die Dinge standig andern, und im Laufe der Zeit kam Ungliick
Uber ihn und in seinem Haus herrschte Armut. Es kam eine Zeit, in der er nichts zu essen hatte. Er war
gezwungen, die goldenen Dinge, die er verehrte, zu verkaufen. Er ging zu jemandem, der diese
Gegenstande kaufen wiirde, und verlangte, dass jedes einzelne von ihnen gewogen wirde, um
herauszufinden, welchen Preis er fiir jeden Gegenstand erhalten wirde. Der andere wohlhabende
Mann, der die Gegenstinde kaufen sollte, wog die Krishna-Statue. Nachdem er das Gewicht von
Krishna ermittelt hatte, bot er an, 10.000 Rupien dafilr zu zahlen. Danach wog er den Sockel und sagte,
dass er dafiir 10.000 Rupien zahlen wiirde. Dann wog er die Kuh und sagte, dass auch sie 10.000 Rupien
einbringen wirde. Der Devotee war sehr verzweifelt. Er fragte, wie es sein konne, dass Krishna, der
Sockel und die Kuh alle jeweils 10.000 Rupien einbringen wiirden. Der potentielle Kaufer wirde
offensichtlich nicht mehr Geld bezahlen, weil es sich um die Figur von Krishna handelte. Er wirde
lediglich den Goldwert der einzelnen Gegenstinde bezahlen und die Krishna-Statue nicht anders
bewerten als die Kuh.

So verhalt es sich auch mit einem Menschen. Sein Wert hangt von der Gottlichkeit ab, die in ihm ist,
und nicht von seinem Reichtum, seinem Aussehen oder seinem materiellen Besitz. Die Kuh, der Sockel
und die Statue von Krishna unterscheiden sich nur in ihrer Form und in ihrem Namen. Der Mensch, der
ihren Wert ermittelt, wird dies auf der Grundlage der Menge an Gold, die in jedem von ihnen enthalten
ist, tun, und die ist bei allen gleich. Der grundlegende Inhalt all dieser Dinge ist Gold, und obwohl jedes
eine andere Form hat, ist es dasselbe Gold. Auf die gleiche Weise scheinen in dieser Welt viele Dinge
unterschiedliche Namen und Formen zu haben und kdnnen bei verschiedenen Menschen einen
unterschiedlichen Eindruck hinterlassen. Aber die gemeinsame Basis in all diesen Dingen ist der Aspekt
von Brahman.

Divyatmasvarupas! Es ist Ublich geworden, jeden Kérper und seine Form getrennt zu betrachten, und
der gemeinsame gottliche Inhalt wird von niemandem gesehen. Wir betrachten diese verschiedenen
Kérper und Formen nur von aulRen, aber die wirkliche Verbindung und der Vergleich zwischen den
einzelnen Korpern und Formen erfolgt durch das Selbst.

Hierzu gibt es noch ein kleines Beispiel. Es gab einen Vater, der nur einen Sohn hatte. Der Sohn
kimmerte sich sehr liebevoll um seinen Vater und diente ihm mit groRer Zuneigung. Im Alter von 61
Jahren verstarb der Vater. Der Sohn saR neben dem toten Korper seines Vaters und weinte: ,Oh Vater,
du hast mich verlassen und bist gegangen. Wer wird sich in dieser Welt noch um mich kiimmern?“ Wir
sollten dies sorgfiltig untersuchen. Wenn er sagt: ,Vater, du hast mich verlassen und bist gegangen®,
dann hat er diesen Korper sechzig Jahre lang seinen Vater genannt. Der Korper, der als sein Vater
beschrieben wurde, ist immer noch da. Was ist denn gegangen? Wenn dieser Kérper sein Vater war, so
ist der Kérper immer noch da und er kann diesen Korper weiter als seinen Vater betrachten. Nein, das
ist nicht richtig. Was gegangen ist und was er als seinen Vater betrachtete, war die Lebenskraft, die in
dem Korper war, und diese Lebenskraft hat den Korper verlassen und ist gegangen. Was den Koérper
verlassen hat, ist sein Vater, und der tote Korper, der dort zuriickbleibt, ist nicht sein Vater. Es ist die
Lebenskraft oder das Caitanya im Korper, das ihm das illusorische Gefiihl gab, dass der Korper sein
Vater sei.

Wir sehen hier, dass wir, solange Leben im Korper ist, die Verbindungen fordern und wir erfahren die
Beziehungen zu diesem Korper, aber in dem Moment, in dem das Leben aus diesem Korper weicht,
zOgern wir, diesen Korper in unserem Haus zu behalten. Wir haben weder Bindung an noch Zuneigung
zu diesem Korper, sobald die Lebenskraft verschwunden ist. Dieser Kérper hat eine Form angenommen,
die aus allen fiinf Elementen besteht. Dies ist nur eine nebensachliche und unwirkliche Erscheinung. Es
gibt einen deutlichen Unterschied zwischen diesem Kérper, der aus den funf Elementen besteht, und
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dem Atman, der sich im Koérper befindet. Wir sollten uns das Wissen aneignen, mit dem wir den
deutlichen Unterschied zwischen dem Koérper und dem Atman erkennen kénnen.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Neujahrsbotschaft von Bhagavan

NEHMT DIENST UND LIEBE ALS EURE HOCHSTEN IDEALE AN

Die Menschen wiinschen sich eine angenehme Zeit, eine gute Position und ein gliickliches Leben. Aber
niemand versucht, Klugheit, Weisheit und Charakter zu erlangen. Was soll dieser Versammlung
gelehrter Menschen noch vermittelt werden?

(Telugu-Gedicht)

UNENDLICHE LIEBE IST SWAMIS EINZIGER REICHTUM

Verkérperungen der Liebe!

Es ist ein seltenes Privileg, als Mensch geboren zu werden. Der Mensch ist mit einem sanften Herzen
und einem liebenswiirdigen Geist ausgestattet. Er ist mit kostbarer Zeit beschenkt. Leider ist der
Mensch jedoch nicht in der Lage, seine wahre Natur zu erkennen. Man kann nicht einfach als Mensch
bezeichnet werden, nur weil man einen menschlichen Kérper hat. Der Mensch ist in der Tat die Form
des Virat Swarupa (der kosmischen Person). Er ist der Trager aller Krafte, die den Kosmos durchdringen.
Aber er ist nicht in der Lage, seine eigenen Fahigkeiten zu erkennen und nutzt nicht einmal einen
kleinen Teil davon.

Erkenne zuerst deinen eigenen Wert

Der Mensch von heute ist frei von Frieden und Freude. Warum ist das so? Wie kommt es, dass der
Mensch, der mit einem kostbaren und seltenen Leben, einem weichen Herzen, einem sanften Geist
und wertvoller Zeit ausgestattet ist, nicht in der Lage ist, die Vorteile dieser wertvollen Besitztiimer zu
genieRen und Frieden zu finden? Da er sich seines angeborenen Potenzials nicht bewusst ist und seine
wahre Natur vergisst, wird der Mensch engstirnig, selbstsiichtig und leidet unter einem Mangel an
geistigem Frieden. Tatsachlich wird er vom Damon des Egoismus verschlungen.

Der Mensch in der Antike flihrte ein sehr friedliches und gliickliches Leben. Unruhe im Geist war ihm
fremd, weil er sich an Sathya und Dharma hielt. Warum fehlt dem Menschen heute der innere Frieden?
Was tragt zur Wandlung des menschlichen Herzens bei? Wie das Feuer, so der Rauch; wie der Rauch, so
die Wolke; wie die Wolke, so der Regen; wie der Regen, so die Ernte; wie die Ernte, so die Nahrung und
wie die Nahrung, so der Geist. Selbst die Gewohnheiten des Essens und Trinkens der Menschen von
heute sind nicht angemessen.

Was ist die wahre Zierde des Menschen? Lotusblumen sind die Zierde von Seen. Hauser und Geb&aude
sind die Zierde von Dorfern und Staddten. Die Wellen des Ozeans sind seine Zierde. Der Mond
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verschonert den Himmel. Der Charakter ist die wahre Zierde des Menschen. Der Verlust dieser Zierde
ist die Quelle all seines Leidens und Elends. Der Mensch erkennt nicht den Zweck, fiir den er von Gott
erschaffen wurde. Gottes Schopfung ist mit mehreren Wahrheiten, Geheimnissen und Idealen
ausgestattet. Aber der Mensch hat diese Ideale vergessen. Er ist nicht in der Lage, die Bedeutung seines
Erbes zu wiirdigen. Von allen Machten in der Welt ist die menschliche Macht die groRte. Tatsachlich ist
es der Mensch, der den Wert aller Materialien der Welt einschatzt. Wer gibt einem Diamanten oder,
Gold einen Wert? Wer misst dem Land einen Wert bei? Ist es nicht der Mensch? Der Mensch misst
allem in dieser Welt einen Wert bei, aber er ist nicht in der Lage, seinen eigenen Wert zu erkennen. Wie
kann er dann jemals den Wert des Gottlichen verstehen? Zunachst muss der Mensch den Wert des
menschlichen Lebens erkennen. Nur dann wird er in der Lage sein, das Gottliche zu verstehen. Gott
wohnt nicht im Paradies oder in Kailash. Dies sind seine voriibergehenden Wohnstatten. Der wahre
Wohnort Gottes ist das Herz des Menschen. Ihr misst Gott nicht suchen. Er ist nicht in einem fremden
Land. Ebenso existiert die Siinde nicht in einem fremden Land; sie ist mit euren Handlungen
verbunden. Nicht in der Lage zu sein, eure angeborene Gottlichkeit zu erkennen, ist Ajnana
(Unwissenheit). Ihr misst den Grund fir diese Unwissenheit erforschen. Dies liegt hauptsachlich daran,
dass ihr euer ganzes Leben lang dem Pravritti Marga (duReren Pfad) unter dem Einfluss der
Sinnesorgane folgt, die nach aullen gerichtet werden. Ihr bemiht euch nicht, die Reise nach innen
anzutreten (Nivritti Marga). Alles, was ihr seht, hort oder denkt, sind duBere Handlungen. Tatsachlich
ist alles, was ihr tut, duRerlich. Daher seid ihr vollig in die dulReren Aktivitditen vertieft und
vernachlassigt den inneren Weg voéllig.

Verkérperungen der Liebe!

Ihr misst euch bemiihen, den Wert des Menschen zu verstehen. Tatsdchlich gibt es keine andere
Gottlichkeit als die, die im Menschen gegenwartig ist. Daher ist es zundchst notwendig, den Menschen
zu verstehen, bevor man liberhaupt versuchen kann, die Goéttlichkeit zu verstehen. Tatsachlich gibt es
keinen Unterschied zwischen Mensch und Goéttlichkeit. Der Mensch ist Gott; Gott ist Mensch. Es gibt
nur einen Unterschied in der Wahrnehmung. lhr seht die Welt mit einer weltlichen Sichtweise und
erkennt nicht die Gottlichkeit, die sie durchdringt. Ihr miisst euch bemiihen, eure Sichtweise von aullen
nach innen zu dndern, um diese Gottlichkeit wahrzunehmen.

Weisheit vertreibt Unwissenheit

Hier ist eine Rose. Aus weltlicher Sicht ist sie nur eine Blume. Aus gottlicher Sicht ist sie jedoch die
Blume des Herzens. Woher kommt die Fahigkeit, die Form und den Duft einer Rose wahrzunehmen? Sie
kommt vom Goéttlichen. Eure Unfdhigkeit, die allgegenwartige Gottlichkeit wahrzunehmen, ist die
Hauptursache fiir all das Leid und Elend, das ihr in dieser Welt erfahrt.

Madalasa vermittelte ihren Kindern von Kindheit an das Wissen um diese grundlegende Wahrheit. Sie
sagte ihnen: ,Meine lieben Kinder, ihr seid nicht dieser physische Korper. Verwechselt nicht physische
Dinge mit spirituellen Realitdten. Werdet nicht Opfer von Tauschung aufgrund eurer Anhaftung. Diese
Tauschung vermittelt euch den falschen Eindruck der physischen Realitdt. So wie der Traumzustand
verschwindet, wenn man aus dem Schlaf erwacht, verschwindet die durch Moha (Anhaftung)
verursachte Tauschung, wenn man in den Zustand von Jnana (Weisheit) erwacht. Wann bekommt man
Traume? Man schreibt Traume seiner Nahrung oder seinen Gedanken zu. Aber das ist nicht wahr. Gebt
diese Anhaftung an Samsara (Welt) auf und erwacht aus dem Schlaf der Tauschung. Moha lasst euch
eure wahre Form vergessen. Wenn es (iberhaupt keinen Schlaf gibt, ist kein Traum moglich. Deshalb ist
Schlaf die Hauptursache fiir Traume. Fir den Traum von Ajnana (Unwissenheit) ist Avidya (Mangel an
wahrem Wissen) die Ursache. Deshalb solltet ihr nicht in den Schlaf von Avidya fallen. Mit dieser Lehre
verwandelte sie all ihre Kinder in grof3e Yogis.

Die Geburt als Mensch ist nicht dazu da, um sich weltlichen Vergniigungen hinzugeben. Keine der
weltlichen Freuden kann wahre Befriedigung verschaffen. Sie steigern nur immer mehr die eigenen
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Wiinsche. Deshalb sollte der Mensch weltliche Wiinsche aufgeben und das Prinzip der Gottlichkeit
erkennen.

Neujahrs-Auguren verheiflen Gutes fiir die Menschheit

Aus physischer und weltlicher Sicht markiert der heutige Tag den Beginn des Jahres 2000. Dies ist
jedoch kein universelles Zeitmal, da es nur auf einen bestimmten Kalender beschrdnkt ist. Dartber
hinaus gilt es nur flr Vyashti (Individuum) und nicht fiir Samashti (Kosmos), da der Kosmos jenseits des
weltlichen Zeitrahmens liegt, wahrend das Individuum an Zeit und Raum gebunden ist. Der Kosmos ist
in der Tat die Gottlichkeit selbst. Das Individuum ist Jiva, wahrend der Kosmos Deva (Gottlichkeit) ist.
Aus der Sicht der Gottlichkeit sind 2000 Jahre nur ein winziges Kérnchen. In der Vergangenheit sind
mehrere Millionen Jahre vergangen. Daher haben 2000 Jahre aus dieser Perspektive wenig Bedeutung.
Seit der Zeit von Jesus Christus sind 2000 Jahre vergangen. Was ist mit den Hunderttausenden von
Jahren, die der Ankunft Christi vorausgingen? Einige der Monatsnamen des englischen Kalenders sind
mit verschiedenen rémischen Kénigen und griechischen Gottern und Goéttinnen verbunden. Zeitraume
wurden nach Menschen benannt, aber die Wahrheit tiber die menschliche Natur wird ignoriert.

Der Mensch ist die Verkorperung des Gottlichen. Im Wort Manava (Mensch) stehen die drei
Buchstaben fir: ,Ma“ — Ajnana (Unwissenheit), ,Na“ — ohne, ,Va“ — handeln. Der Mensch ist also
jemand, der ohne Unwissenheit handelt. Es gibt noch eine andere Moglichkeit, dieses Wort zu
interpretieren. ,Ma“ — nicht, ,Nava“ — neu, d. h. der Mensch ist nicht neu. Er ist Purathana (alt) und
Sanathana (ewig). Der Mensch existiert seit unzahligen Jahren.

Streitigkeiten Uber Daten sind bedeutungslos. Jede Sekunde ist die Geburt eines neuen Jahres.
Sekunden summieren sich zu Minuten, Minuten zu Stunden, Stunden zu Tagen, Tage zu Monaten und
Monate zu Jahren. Jede Sekunde eues Lebens ist neu. Daher gibt es keine besondere Heiligkeit in Bezug
auf den Beginn oder das Ende eines Jahres. Es gibt Menschen, die diesem Tag eine besondere
Bedeutung beimessen und Uber einige auBergewdhnliche oder groRartige Ereignisse spekulieren, die
stattfinden werden. Die Zeit oder das Datum ist nicht der Grund fiir euer Gliick oder euer Leid. Euer
eigenes Karma (eure Handlungen) in der Vergangenheit ist die Ursache fiir euer Gliick und euer Leid.
Wie der Same, so die Pflanze und die Frucht; sie kdnnen nicht unterschiedlich sein. Verschwendet eure
mentale Energie nicht mit Spekulationen liber dieses oder jenes Ereignis.

Schatzt das gottliche Gold in eurem Herzen

Heutzutage sind menschliche Werte auf dem Riickzug. Es gibt nirgendwo eine Spur von Liebe. Wahrheit
und Rechtschaffenheit sind schwer zu finden. Wie kann sich unter diesen Bedingungen Frieden
manifestieren? Wenn ihr einem Goldschmied etwas Gold gebt, konnt ihr jedes Schmuckstiick nach
euren Winschen anfertigen lassen. Hiranyagarbha ist ein anderer Name fiir Gott. Hiranya bedeutet
Gold. Wenn ihr dieses gottliche Gold in euer Herz legt, konnt ihr jeden beliebigen Schmuck wie Santhi
(Frieden), Sathya (Wahrheit) und Dharma (Rechtschaffenheit) herstellen. So wie ohne Gold kein
Schmuck hergestellt werden kann, kénnt ihr Santhi, Sathya oder Dharma nicht ohne Gottlichkeit
erlangen. Hiranyagarbha ist in jedem Menschen gegenwartig. Deshalb nennt Swami jeden ,Bangaru”
(Gold). Nur wenn ihr diese Wahrheit erkennt und fest an die Immanenz Gottes glaubt, werdet ihr alle
moglichen Vorteile in eurem Leben erlangen. Aber ihr habt die innewohnende Gottlichkeit vergessen
und lauft duBeren Objekten hinterher. Auf diese Weise ist es unmdoglich, im Leben erfolgreich zu sein.
Deshalb solltet ihr zunachst Vertrauen in Gott entwickeln.

Seit Urzeiten hat Bharat das Wissen Uber die Gottlichkeit in der restlichen Welt verbreitet. Die Kultur
Bharats ist wahrhaft groRartig. Leider erkennen nur sehr wenige diese Tatsache an. Auch die Schiiler
versuchen nicht, ihre Bedeutung und Heiligkeit zu verstehen. Unsere Kultur ist géttlich, rein und immer
neu. lhre Schriften setzen der Menschheit groRe Ideale. Nehmen wir zum Beispiel die Geschichte des
Mahabharata. Fir die Pandavas stand Gott an erster Stelle, dann die Welt und zuletzt sie selbst. Fiir die

Kauravas hingegen standen sie selbst an erster Stelle, dann die Welt und zuletzt Gott. Infolgedessen
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verloren die Kauravas nicht nur Gott, sondern auch ihr Leben. Gott sollte fir euch an erster Stelle
stehen. Mit einer solchen Einstellung werdet ihr von keiner Gefahr beriihrt. Mit Gott in eurem Geist
und Herzen dient ihr eurem Land.

Patriotismus fiihrt zu Gottlichkeit
Verkérperungen der Liebe!

Euer Land und euer Korper sind nicht voneinander verschieden. Beide bestehen aus denselben funf
Elementen. Sie sind untrennbar miteinander verbunden und vollig abhangig voneinander. Sie sind wie
Spiegelbilder voneinander. Versucht diese Wahrheit zu erkennen. Die Jugend von heute sind die
Flihrungspersonlichkeiten der Zukunft. Wenn die Zukunft erfolgreich sein soll, sollte die moderne
Jugend ihre Pflichten mit festem Glauben an Gott erfiillen. Sie sind nicht vom Land getrennt, sondern
ein Teil davon. Seid fest davon Uberzeugt, dass dieses Land euch gehort. Leider ist Patriotismus bei der
Jugend von heute eine seltene Tugend.

Verkérperungen der Liebe!
Gott ist die Grundlage von allem. Er ist allmachtig, allwissend und durchdringt die gesamte Schopfung.

Wer kann sagen, dass nur dies Brahman ist und jenes nicht? Das einzige ewig existierende Wesen ist
Brahman. Der Rest ist vergdinglich.

(Telugu-Gedicht)

Ihr feiert diesen Tag als den Beginn des neuen Jahres 2000. Denkt nicht, dass das Jahr 2000 nur fiir die
Christen von Bedeutung ist. Macht keine so engen Unterscheidungen. Die Menschheit auf der ganzen
Welt ist eins. Alle Menschen aller Lander gehdren einer Rasse an, der Rasse der Menschheit. Behaltet
diese Wahrheit fest in eurem Herzen. lhr miissen erkennen, dass die Geburt eines Menschen ein
seltenes Ereignis ist. Betrachtet die Zeit als duBerst wertvoll. Das Herz muss weich und der Geist sanft
sein. Der menschliche Geist, der eigentlich sanft sein sollte, ist heute hochgradig vergiftet, weil der
Mensch ihm erlaubt, sich sinnlichen Freuden hinzugeben, die wie tédliches Gift sind. Vergiftet euren
nektargleichen Geist nicht, indem ihr ihn mit den Objekten eurer Sinne in Verbindung bringt. Dadurch
macht ihr auch euer weiches Herz hart wie Stein. Verschwendet keine Zeit. Zeit ist die eigentliche Form
Gottes. Daher heiRt es in den Veden: Kalaya Namah, Kala Kalaya Namah, Kala Darpa Damanaya
Namah, Kalatheetaya Namah. Gott ist der Meister der Zeit. Er transzendiert die Zeit. Habt daher festen
Glauben an Gott und nicht an euren Korper. Der Korper ist unbestandig. Er wachst und schwindet im
Laufe der Zeit.

Es gibt viele Menschen auf der Welt, die in groRer Not sind. Die Menschen, die kiirzlich entflihrt
wurden, waren einer schweren Belastung ausgesetzt. Das Gebet ist das einzige Mittel, um solches
Elend zu lindern. Es gibt nichts auf der Welt, was nicht durch ein Gebet erreicht werden kann. Das
Gebet bringt selbst die hartesten Herzen zum Schmelzen. Betet von ganzem Herzen: Samasta Lokah
Sukhino Bhavantu (Moégen alle Welten gliicklich sein!). Betet nicht nur fir das Wohlergehen eurer
Familie, Freunde und Verwandten. Solche engstirnigen Gebete sind zwecklos. |hr Gebet sollte dem
Wohlergehen aller Menschen in allen Landern der Welt gelten.

Beginnt ein neues Leben mit den Idealen des Dienens und der Liebe
Verkérperungen der Liebe!

Das einzige Prinzip, das ihr aufrechterhalten und weiterentwickeln misst, ist das der Liebe. Wenn die
Liebe dominiert, gibt es keinen Platz fiir Hass. Wenn es friher kein Gefiihl der Liebe gab, dann séat die
Samen der Liebe zumindest jetzt. Viele Menschen machen sich Sorgen und spekulieren dariiber, wie
sich das Jahr 2000 entwickeln wird. Es wird keine gewaltigen Schwierigkeiten geben. In dieser Welt
kommen und gehen alle Dinge, gute und schlechte. Eine Welt ohne Gliick und Leid kann nicht
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existieren. Nichts ist schlecht fiir die Welt. Freude ist eine Pause zwischen zwei Schmerzen. Wie kann
man Freude empfinden, wenn man noch nie Schmerz empfunden hat? Diese kommen und gehen wie
voriiberziehende Wolken. Man sollte weder das eine flirchten noch sich nach dem anderen sehnen.
Begegne allen Eventualitdten mit Liebe. Verwandle alles in Liebe und erfiille dein Leben mit Liebe. Dann
wird es Frieden und Stabilitdt in der Welt geben.

Warum wiederholt ihr das Wort ,Santhi“ (Frieden) dreimal? Ihr bittet, dass ihr auf allen drei Ebenen
Frieden haben mogen — auf der kérperlichen, der mentalen und der spirituellen Ebene — denn ihr seid
nicht ein Individuum, sondern drei — das, was ihr zu sein glaubt (physischer Kérper), das, was andere zu
sein glauben (mentaler Korper) und das, was ihr wirklich seid (Atma). Alle drei Aspekte eures Wesens
missen sich in einem Zustand des Friedens befinden. Dies kann nur durch Liebe erreicht werden.
Swami selbst ist der Beweis dafiir. Unendliche Liebe ist Swamis einziger Reichtum. Wer hat zu dieser
groBen Versammlung eingeladen? Eure Liebe zu Swami und Swamis Liebe zu euch allen hat euch alle
hierher gebracht. Uberzeugt euch daher selbst davon, dass alles mit Liebe erreicht werden kann. Die
bosen Eigenschaften von Hass, Eifersucht und Stolz sollten abgelegt werden. Dies sind keine
menschlichen Eigenschaften, sondern tierische Ziige. |hr seid Menschen. Liebe ist die wichtigste
Eigenschaft des Menschen, Wahrheit ist seine Grundlage und Rechtschaffenheit ist sein eigentliches
Leben. Die Kombination all dieser Eigenschaften sorgt fiir Frieden. Wenn ihr all dies besitzt, gehort der
Frieden euch.

Gebt den Egoismus auf und arbeitet fir die Einheit eures Landes. Betet fiir das Wohlergehen aller und
fihrt ein ideales Leben. Das menschliche Leben ist euch nicht gegeben, um nach weltlichen Dingen zu
streben. lhr miisst der Welt ein Ideal setzen. Welches Ideal misst ihr setzen? Ihr misst allen nach
Kraften helfen. Die beste Art, Gott zu lieben, ist, alle zu lieben und allen zu dienen. Wenn ihr euch Dienst
und Liebe als eure hochsten Ideale zu eigen macht, misst ihr von diesem Moment an ein neues Leben
beginnen. Dies ist mein Segen und meine Segnung fiir euch.

Bhagavan beendete seine Rede mit dem Bhajan ,Prema Mudita Manase Kaho ..."

— Aus Bhagavans Neujahrsansprache in der Sai Kulwant Hall in Prasanthi Nilayam am 1. Januar 2000.

PILGERREISEN VON DEVOTEES NACH PRASANTHI NILAYAM

Ein Bericht

TELANGANA
Hyderabad-Distrikt

Eine Gruppe von mehr als 1.800 Devotees kam fiir zwei Tage aus Hyderabad, Telangana, auf einer
Pilgerreise nach Prasanthi Nilayam und prasentierte an den beiden Tagen ihres Aufenthalts, dem 30.
November und dem 1. Dezember 2024, hingebungsvolle Musik und kulturelle Programme.

In der Vormittagsveranstaltung am 30. November 2024 prasentierte die Sivam Bhajan Group aus
Hyderabad ein Andachts-Musikprogramm mit dem Titel ,Sri Sathya Sai Hridaya Nivasi“ (Sri Sai, der
Bewohner der Herzen der Devotees). Die Sdanger brachten mit Hingabe, Dankbarkeit und Liebe zu Sai
Baba geflihlvolle Stiicke dar, die die gesamte Versammlung erbauten und sie in gliickselige Ehrfurcht
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versetzten. Einige der von ihnen vorgetragenen Lieder waren: ,Nee Padamulu Vidajalamaya“ (Wir
werden Deine LotosfiiBe niemals verlassen), ,,Eesha Gireesha Mahesha”.

Auf dem Abendprogramm stand ein Tanztheater mit dem Titel ,,Sri Sathya Sai Avatar Vaibhavam” (Der
Ruhm des Sai Avatars), aufgefiihrt von den Balvikas-Mé&dchen aus Hyderabad. Das Tanztheater spielte in
einer gottlichen Fantasiewelt und zeigte die Herabkunft des Weisen Narada und der Gotter vom
Himmel auf die Erde, um den gottlichen Ruhm von Sri Sathya Sai Baba zu bezeugen. Sie bestaunten
dann den eenormen selbstlosen Dienst, den die von Sai Baba zur Foérderung der Menschheit
gegriindete Sri Sathya Sai Seva Organisation leistet. Der Hohepunkt des Stlicks war die Herabkunft von
Sri Shiva auf die Erde, der offenbarte, dass Bhagavan Sri Sathya Sai Baba der Shiva-Shakti Avatar ist, der
auf der Erde inkarnierte, um die Menschheit zur Selbsterkenntnis zu flihren. Danach begannen die
Bhajans und das Programm endete mit Arati an Sai Baba.

Das Vormittagstreffen am 1. Dezember 2024 begann mit einem informativen Vortrag des
Distriktprasidenten von Hyderabad, der die Seva-Arbeit der Sai Organisation von Hyderabad ausfiihrlich
beschrieb.

Als Nachstes folgte ein hingebungsvolles Musikkonzert. Die bekannte Musikerin, die dieses
Musikprogramm prasentierte, war Frau Soumya Varanasi, die gefilihlvolle Stiicke wie ,Saraswati
Namostute”, ,Khwaja Mere Khwaja“ und ein Medley von Bhajans darbot. Danach folgten Bhajans und
das Vormittagsprogramm endete mit dem Darbringen von Arati an Sai Baba.

Das Abendprogramm beinhaltete ein Tanzdrama mit dem Titel ,Shantudu, Gunavantudu, Balavantudu,
Hanumantudu”, das von den Balvikas-Kindern und der Sai-Jugend von Hyderabad zu Sai Babas
LotosfiiBRen aufgefiihrt wurde. Das Stlick handelte von dem Aufstellen der Hanuman-Statue durch Sri
Sathya Sai Baba in Prashanti Nilayam und zeigte in Rickblenden die unerschitterliche Hingabe
Hanumans an Sri Rama, wobei seine herausragenden Tugenden hervorgehoben wurden, durch die er
Sri Rama nahe und lieb wurde. Der schillernde Tanz der Balvikas-Kinder zur Melodie von Hanuman
Chalisa bereicherte das Tanzdrama zusatzlich.

Rangareddy-Distrikt

Eine groRe Gruppe von mehr als 3.000 Devotees kam am 7. und 8. Dezember 2024 auf ihrer
zweitdgigen Pilgerreise aus dem Rangareddy-Distrikt in Telangana nach Prashanti Nilayam und
prasentierte an beiden Tagen ihres Aufenthalts in der gottlichen Wohnstatte Sai Babas hingebungsvolle
Musik und kulturelle Programme.

Am Morgen des ersten Tages ihrer Pilgerreise fiihrten diese Devotees ein Programm mit einer
gemeinsamen Darbietung von Shiva-Stotras durch. Der gottliche Name von Sri Shiva hallte in der Sai
Kulwant Hall wider, als diese Devotees die Shiva-Stotras mit tiefer Hingabe und vollkommener
Perfektion sangen. Zu den von ihnen vorgetragenen Stotras gehorten Viswanathashtakam,
Lingashtakam und Shivashtakam. Darauf folgten Bhajans und das Vormittagsprogramm endete mit Arati
an Sai Baba. Danach verteilte Sri R.J. Rathnakar, geschaftsfihrender Treuhdnder des Sri Sathya Sai
Central Trust, Rollstiihle, Ndhmaschinen und Laptops an Bedirftigte.

Das Abendprogramm bestand aus einem Tanztheaterstiick mit dem Titel ,,Sri Krishna Kripa“, das von
der Sai-Jugend des Distrikts Rangareddy aufgefiihrt wurde. Das Stilick zeigte die tiefe Hingabe und den
unerschitterlichen Glauben von Koénig Parikshit an Sri Krishna, der ihn grenzenlos mit Gnade
Uberschiittete und ihm den Weg der Befreiung zeigte. Anhand von Episoden aus dem Bhagavatam
veranschaulichte das Stilick die illustre und beispielhafte Lebensgeschichte von Parikshit, damit alle
Menschen eine dhnliche Hingabe wie Parikshit entwickeln, um das Ziel ihres Lebens zu erreichen.

Am 8. Dezember 2024 fiihrten die Balvikas-Kinder des Distrikts ein Tanzballett mit dem Titel ,,Nava
Vidha Bhakti Margalu“ (Neun Pfade der Hingabe) zu Sai Babas LotosfiiRen auf. Die Kinder zeigten neun
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hervorragende Tanze zu den Melodien entsprechender Andachtslieder, um diese neun Pfade der
Hingabe zu veranschaulichen, ndamlich Shravanam (Zuhoren), Kirtanam (Singen), Vishnusmaranam
(Nachsinnen dber Vishnu), Padasevanam (Seinen LotosfiiRen dienen), Vandanam (GruR), Arcanam
(Anbetung), Dasyam (Dienstbarkeit), Sneham (Freundschaft), Atmanivedanam (Selbsthingabe). Das
Tanzballett wurde von einem aussagekraftigen Kommentar begleitet und unterstrich die Bedeutung
dieser Wege fiir die Befreiung des Menschen, wie von Sai Baba betont. Als Nachstes folgten Bhajans
und das Morgenprogramm endete mit Arati an Sai Baba.

Am Abend prasentierte die Sai-Jugend des Distrikts ein hingebungsvolles Musikprogramm mit dem Titel
»Aham Sathya Bodhaka“ (Ich bin der Lehrer der Wahrheit). Mit Herzen voller Liebe und Dankbarkeit
opferten die Sai-Jugendlichen einen Straull hingebungsvoller Lieder zu Sai Babas LotosfliBen. Einige der
von ihnen vorgetragenen hingebungsvollen Lieder waren: ,Sathya Dharmamu, Santhi, Premalato Nee
Nithya Jivana Yatra Saginchu” (Lasse auf der Reise deines Lebens Wahrheit, Rechtschaffenheit, Frieden
und Liebe deine Begleiter sein), ,Anandam Anandam Andamu Thotidi Anandam’ (Glickseligkeit!
Gliickseligkeit! Das, was mit Schonheit verbunden ist, ist Gllckseligkeit) ,Siva Siva Siva Siva Yanarada‘?
(Warum singt ihr nicht den Namen Shivas?). Auf diese hingebungsvolle Musikprdsentation folgten
Bhajans und das Programm endete mit Arati an Sai Baba.

ANDHRA PRADESH
Distrikt Guntur

Mehr als 1.800 Devotees aus dem Distrikt Guntur in Andhra Pradesh kamen an zwei Tagen zu einer
Pilgerreise nach Prasanthi Nilayam und boten am 10. und 11. Dezember 2024 hingebungsvolle Musik
und kulturelle Programme dar.

Am 10. Dezember 2024 fiihrten Balvikas-Jungen aus diesem Distrikt ergreifende Tanze zu den Melodien
von Sai-Bhajans auf, die die Zuschauer mit gottlicher Gliickseligkeit erfillten. Das nachste Programm
am Morgen war ein Tanztheater mit dem Titel ,,Matru Devo Bhava“ (Verehre deine Mutter wie Gott).
Das Thema des Stiicks wurde durch Ereignisse aus dem Leben von Sri Ganesh, Sri Rama, Sri Krishna und
Adi Shankara veranschaulicht, die zeigten, wie sie ihre Ehrfurcht vor ihren Mittern zum Ausdruck
brachten. SchlieRlich zeigte das Stiick, wie Sri Sathya Sai Baba die drei edlen Wiinsche von Mutter
Easwaramma erfillte, indem er Bildungseinrichtungen und Krankenhduser griindete und
Wasserprojekte zum Wohle bedirftiger Menschen ins Leben rief. Es folgten Bhajans und das Programm
endete mit Arati an Sai Baba.

Am zweiten Tag ihrer Parthi Yatra brachten die Devotees aus Guntur einen Strauly hingebungsvoller
Lieder zu den LotosfliRen von Sai Baba dar und zeigten so die gottliche Herrlichkeit von Sai Baba. Einige
der von ihnen vorgetragenen Lieder waren: ,Sri Ganesha Sivuni Kumara“ (Sri Ganesh, der Sohn von
Shiva), ,0 Maa O Maa, O Maa Sai Maa’, ,Sai Mata Biddalam Andaram’ (Alle sind die Kinder von Mutter
Sai). Darauf folgten Bhajans und das Morgenprogramm endete mit Arati an Sai Baba.

Das Abendprogramm begann mit einer Rede des Distriktprasidenten von Guntur, der Uber die Seva-
Arbeit der Sai Organisation von Guntur sprach.

Den Abschluss des Abendprogramms bildete ein hingebungsvolles Musikkonzert von Prof. K. Saraswathi
Vidyarthi, einer renommierten Sangerin. Die talentierte Sadngerin prdsentierte eine Reihe
hingebungsvoller Lieder, darunter: ,Palukavemi Naa Daivama“? (Willst du nicht mit mir reden?),
»Rangapura Vihara” (Oh Bewohner der Stadt Ranga), ,Maanasa Sancharare” (Oh Geist! Begib dich auf
eine Pilgerreise). Sie beendete ihr Konzert mit dem Sankirtan des gottlichen Namens von Sai Baba ,Sai
Rama Sai Rama“. Danach wurden Bhajans gesungen und das Programm endete mit Arati an Sai Baba.
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Krishna-Distrikt

Eine grolRe Gruppe von etwa 3.000 Devotees kam vom 14. bis 16. Dezember 2024 zu einer dreitagigen
Pilgerreise nach Prasanthi Nilayam und brachte Sai Baba ihre Liebe und Dankbarkeit in Form von
hingebungsvoller Musik und kulturellen Programmen dar, die Sai Baba gewidmet waren.

Am ersten Tag ihrer Pilgerreise rezitierten diese Devotees am Morgen des 14. Dezembers 2024
gemeinsam das Sri Sathya Sai Ashtottarashata Namavali. In der Abendveranstaltung brachten sie eine
Girlande aus frommen Liedern auf Telugu zu den Lotosfiifen von Sai Baba dar, mit Herzen voller tiefer
Hingabe. Einige der von ihnen vorgetragenen Lieder waren: ,Sai Namamu Cheyaga Randi” (Singt den
Namen Sai voller Gliickseligkeit), ,Sevakulam Sairama Sevakulam® (Sevadal-Mitglieder von Sai Ram),
»Ramuni Varamu Makemi Vicharamu” (Wir haben keine Sorgen, da wir Rama gehoren).

Am zweiten Tag ihrer Pilgerreise fluhrten die Devotees des Krishna-Distrikts am Morgen des 15.
Dezember 2024 die zeremonielle Verehrung der Padukas (Sandalen) von Sai Baba durch. Eine grofRe
Anzahl von Devotees fiihrte diese Puja durch, indem sie geweihten Reis auf die Padukas legten,
wahrend ein Priester die entsprechenden Mantras fiir die Verehrung der Padukas rezitierte.

Auf diese Anbetungszeremonie folgten Bhajans. Wahrend der Bhajans wurden Ndahmaschinen und
Werkzeugkits zur Sicherung des Lebensunterhalts an 100 bedirftige Familien verteilt, die von den
jiingsten Uberschwemmungen in Vijayawada betroffen waren. Das Vormittagsprogramm endete mit
Arati an Sai Baba.

Das Abendprogramm beinhaltete ein patriotisches Tanztheater, das von Balvikas-Kindern und Sai-
Jugendlichen aus dem Distrikt Krishna aufgefiihrt wurde. Das Stilick zeigte auf angemessene Weise die
GroRe von Bharat, dem heiligen Land, in dem Weise, Heilige und Avatare inkarnieren. Durch die Lehren
und patriotischen Gedichte von Sai Baba veranschaulicht, zeigte der Tanz, dass Bharat das Land der
Verdienste, der BuBe und der Opferbereitschaft ist. Die glanzvollen Tanze der Balvikas-Madchen zu den
Klangen einschlagiger patriotischer Lieder erhohten den Wert dieses beeindruckenden Stiicks zum
Thema Patriotismus. AbschlieBend stellte das Tanztheater die gottliche Herrlichkeit des Avatars des
Kaliyuga, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, dar.

Am dritten und letzten Tag ihrer Pilgerreise, dem 16. Dezember 2024, prasentierten die Devotees des
Krishna-Distrikts ein Programm von Stotras. Sie begannen ihre Darbietung mit dem ,Gananayaka
Ashtakam“-Stotra, das Sri Ganesh gewidmet ist, und sangen anschliefend die Stotras, die Sri Sathya Sai
Baba und Sri Krishna gewidmet sind. Sie beendeten ihre Darbietung mit dem Singen von Hanuman
Chalisa. Auf diese hervorragende Stotra-Darbietung folgten Bhajans, und das Programm endete mit
Arati an Sai Baba.

SINGAPUR

Eine Gruppe von Glaubigen, darunter auch Kinder der Sai Spiritual Education, kam am 5. Dezember
2024 aus Singapur nach Prashanti Nilayam, um in der gottlichen Atmosphare dieser heiligen Statte Sai
Babas zu verweilen. Bei dieser Gelegenheit flihrten die Kinder der Sai Spiritual Education und junge
Erwachsene aus Singapur ein inspirierendes und erhebendes Tanztheaterstiick mit dem Titel , Der
magische Garten” auf. Der magische Garten, in dem die wunderschonen Blumen der menschlichen
Grundwerte Satya, Dharma, Shanti, Prema und Ahimsa bliihen, wird von den Kindern der Sai Spiritual
Education als ideale Darstellung der Einheit der Menschheit gesehen, in der jeder in Harmonie, Frieden
und Liebe leben kann. Das erhebende Thema, die hervorragende schauspielerische Leistung der
Darsteller und die gute Medienunterstiitzung machten das Stiick zu einer bewundernswerten
Darbietung.
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Zuvor begann das Programm mit einer inspirierenden Rede von Sri K.S. Venkataraman, dem
Koordinator fir spirituelle Erziehung in Singapur, einem ehemaligen Balvikas-Schiiler, der seine
lebenslangen Lernerfahrungen mit Sai Babas Gottlichkeit beschrieb und Sai Baba fiir all seinen Segen
und Schutz auf seinem Lebensweg dankte.

GROSSE WEIHNACHTSFEIERN

Ein Bericht

Der wahre Geist eines freudigen und heiligen Weihnachtsfestes war in Prasanthi Nilayam zu spiren, als
Devotees aus vielen Ldndern kamen, um dieses Fest in Einigkeit und Liebe zu feiern. Das gesamte
Geldande von Prasanthi Nilayam prasentierte sich mit wunderschoner Weihnachtsdekoration und
nachtlicher Beleuchtung in festlichem Glanz. Die Sai Kulwant Hall, der Ort der Feierlichkeiten, erstrahlte
in allen Arten von Weihnachtsdekorationen und -beleuchtung.

Die Feierlichkeiten begannen am 22. Dezember 2024 mit einem hervorragenden Programm religioser
Musik, das von der bekannten Sangerin Ana Louve prasentiert wurde. Die Sangerin begann ihre
Darbietung mit einem Lied, das Sri Ganesh gewidmet war, und sang eine Vielzahl religioser Stiicke,
darunter Weihnachtslieder, religiose Lieder und Sai-Bhajans, unter anderem ,Hark! The herald angels
sing”, ,What child is this’, ,Ayodhya Vasi Ram‘ (Sri Rama, der Bewohner von Ayodhya). Es folgten Bhajans
und das Programm endete mit Arati an Sai Baba.

Das Programm am zweiten Tag der Weihnachtsfeierlichkeiten in Prashanti Nilayam umfasste ein
Musikstick mit dem Titel ,,Immanuel: Gott mit uns”, das am 23. Dezember 2024 von Kindern des Sri
Sathya Sai Global Council aus Ubersee aufgefiihrt wurde. Basierend auf den Lehren von Bhagavan Baba
und den biblischen Evangelien von Matthaus und Johannes wurde in dem Theaterstlick die Geschichte
der Geburt Jesu durch die Kinder dargestellt, ergdnzt von einem entsprechenden Kommentar und von
passenden Weihnachtsliedern durch Frauen und Manner aus dem Ausland. Am Ende wurden in dem
Theaterstiick die universellen Lehren von Sri Sathya Sai Baba hervorgehoben. Ein ausgezeichnetes
Drehbuch, die gute schauspielerische Leistung der Kinder und erhebende Weihnachtslieder machten
das Theaterstiick zu einer beeindruckenden Darbietung.

Das Programm am 24. Dezember 2024, dem Vorabend des Weihnachtsfestes, begann mit einem
inspirierenden Vortrag von Frau Victoria Hargreaves, die seit langem mit Weihnachtsprogrammen in
Prasanthi Nilayam verbunden ist. Die renommierte Rednerin berichtete von ihren Erfahrungen als
Autorin und Regisseurin der Programme in Prasanthi Nilayam und erwdhnte, dass es Bhagavan Baba ist,
der als Bewohner unseres Herzens alle Programme schreibt, leitet und Gberwacht. Die Rednerin sprach
tiber die Ahnlichkeit der Lehren von Jesus Christus und Bhagavan Baba und erklirte, dass beide die
Bedeutung von Liebe, Frieden und Harmonie in der Welt betonten.

Auf diesen Vortrag folgten Weihnachtslieder des Weihnachts-Chors der auslandischen Devotees des Sri
Sathya Sai Global Council. Die Sanger begannen ihre Darbietung mit einem Lied, das Sri Ganesh
gewidmet war, ,,Sri Ganesha Jai Ganesha®, und sangen dann Weihnachtslieder und Sai-Bhajans, die die
gesamte Umgebung mit dem wahren Geist von Weihnachten erfillten. Einige der vom Chor
gesungenen Lieder waren: ,Hallelujah to the Lord”, ,The Virgin Mary had a baby boy*, ,Jingle bell, jingle
bell, jingle bell rock”. Auf die Weihnachtslieder folgten Bhajans. Das Programm endete mit Arati an Sai
Baba.
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Am heiligen Weihnachtstag begann das Weihnachtsprogramm verheiungsvoll mit dem Singen von
Weihnachtsliedern durch auslandische Devotees am Morgen des 25. Dezember 2024 um 6:30 Uhr.

Die reguldre Veranstaltung begann um 8:20 Uhr mit einer schwungvollen Darbietung von
Weihnachtsliedern durch die Schiler der Sri Sathya Sai Primary School. Als Nachstes folgte eine
hervorragende Instrumentalmusik-Darbietung der Schiiler des Sri Sathya Sai Institute of Higher
Learning mit ihrer Band, die die freudige Weihnachtsstimmung belebte. Der letzte Auftritt am
Vormittag war ein herausragendes Programm mit Weihnachtsliedern, begleitet von einem
aufschlussreichen Dialog, der die Bedeutung der Weihnachtsfeierlichkeiten hervorhob. Das von der
Prasanthi Mandir Bhajan Group prasentierte Programm umfasste die schonsten Weihnachtslieder,
darunter ,,Oh Holy Night“, ,,Joy to the World*“, ,,Our God Reigns“ und ,,Shine Jesus Shine”. Eine Schar von
Weihnachtsméannern tanzte wahrend der Auffiihrung dieses Programms und verbreitete tiberall in der
Sai Kulwant Hall Freude. Als Nachstes folgten Bhajans und das Vormittagsprogramm endete mit Arati
an Sai Baba.

Das Abendprogramm begann mit einem aufschlussreichen und inspirierenden Vortrag von Sri Gene
Massey, Vizeprasident der Region Kalifornien des Sri Sathya Sai Global Council, der von seinen
Erfahrungen berichtete, wie Bhagavan Baba ihn unter seine Fittiche nahm, indem er ihn durch Bhajans,
Studienkreise und Seva-Moglichkeiten in der Sai Organisation auf den Weg der Spiritualitidt, des
selbstlosen Dienens und der Einheit aller Glaubensrichtungen fiihrte. Er betonte auch die Ahnlichkeit
der Lehren von Jesus Christus und Sri Sathya Sai Baba.

Darauf folgte ein ausgezeichnetes Programm mit Weihnachtsliedern des Kinderchors aus Ubersee, Sri
Sathya Sai Global Council, der die Herrlichkeit von Jesus und Bhagavan Baba durch Weihnachtslieder
und Andachtslieder besang. Einige der von ihnen vorgetragenen Lieder waren: ,Jesus loves the little
children”, ,,Joy to the world“ ,,So this is Christmas”.

Das grol3e Finale der Weihnachtsfeierlichkeiten war die erleuchtende Rede von Sri Sathya Sai Baba, die
Uber die Lautsprecheranlage (bertragen wurde. In seiner Rede erwahnte Sai Baba, dass Liebe die
Grundlage des gesamten Universums ist und das Universum voller Liebe ist. Als Beispiel fiihrte er an,
dass die Eigenschaft des Feuers darin besteht, zu brennen, und dass Liebe die Eigenschaft eines
menschlichen Wesens ist. Wenn ein Mensch keine Liebe hat, ist er kein Mensch. Jesus, so Sai Baba, war
die Verkorperung von Liebe und Mitgefiihl, und kiimmerte sich um die Bedirftigen und Armen. Er habe
sein Mitgeflihl auch dann nicht verloren, als er groRes Leid erfuhr, fligte er hinzu. Sai Baba beendete
seine Rede mit dem Bhajan ,Love is My Form“ Auf diese nektargleiche Rede von Sai Baba folgten
Bhajans und das Programm endete mit Arati an Sai Baba.

In der vedischen Philosophie wird Vairagya grofie Bedeutung beigemessen. Vairagya bedeutet
nicht, dass man von zu Hause weglaufen und Frau und Kinder zuriicklassen soll. Das Verlassen
schlechter Gedanken ist wahres Vairagya. Das ist wahrer Yoga. Selbst wenn man mit der
tdglichen Arbeit beschdftigt ist, sollte man das Herz immer mit géttlichen Gefiihlen fiillen. Gib
Ahamkara (Ego) und Mamakara (Anhaftung) keinen Raum. Zwei Dinge sind fiir alle
Schwierigkeiten des Menschen verantwortlich: 'Ich' und 'mein’. Etwas in der Hand zu halten ist
schwierig, und es fallen zu lassen ist einfach. Der Vedanta sagt: Thyagenaike
Amrutattwamanasu (nur das Opfer verleiht Unsterblichkeit).

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
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Der spirituelle Pfad fuhrt zur Gllckseligkeit

Es gab viele mdichtige Kénige, die Herrscher iiber grofien Reichtum, Macht und Pfriinde waren.
Sie herrschten lber mdchtige Kénigreiche. Wo sind sie jetzt und was haben sie erlebt? Sie
versuchten, Gliickseligkeit in diesen weltlichen Dingen zu erlangen, aber alles vergeblich.
Gliickseligkeit gibt es nur auf dem spirituellen Weg, nirgendwo sonst. Der Mensch sollte alle
Handlungen ausfiihren, um Gott zu gefallen. Wir lesen viele Texte, wir gehen zu vielen edlen
Seelen, wir machen so viele spirituelle Praktiken, aber es gibt iiberhaupt kein Ergebnis. Und
warum? Weil wir Helden in der Rede und Nullen in der Praxis sind.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

29
srisathyasaiglobalcouncil.eu — © Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division, Prasanthi Nilayam



