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EDITORIALE 

VIVERE IL MANDATO SAI DELL'  

LA VERA OFFERTA DEL CENTENARIO 

Mentre le celebrazioni per il centenario della nascita di Bhagavan continuano a risuonare in tutto il 
mondo, il gennaio 2026 segna una profonda svolta interiore: dalla celebrazione alla continuità, dal 
ricordo alla responsabilità. 

Questo numero di Sanathana Sarathi riflette tale transizione con silenziosa forza. Ci ricorda di rinnovare 
la nostra determinazione a vivere il Suo messaggio con maggiore sincerità e profondità in questo anno 
del Centenario.  

Il chiaro invito di Bhagavan - Tutte le religioni predicano la stessa Verità - definisce il tono spirituale di 
questo mese. L'Avatar Vani ribadisce che la religione non è un confine ma un ponte, destinato a 
risvegliare l'umanità, a nutrire l'unità e a guidare l'umanità verso una vita retta. L'amore, il sacrificio, il 
servizio e la rettitudine non sono ideali da ammirare da lontano, ma discipline da praticare 
quotidianamente. 

Questa universalità ha trovato una luminosa espressione durante il Natale a Prasanthi Nilayam. Più che 
una festa, è emersa come una viva confluenza di fedi - dove preghiera, musica, teatro e riflessione si 
sono fuse senza soluzione di continuità in un'atmosfera di riverenza, disciplina e gioia. Devoti 
provenienti da diverse nazioni e culture si sono riuniti, riaffermando che Prasanthi Nilayam rimane uno 
spazio raro dove la fratellanza dell'uomo e la paternità di Dio sono realtà vissute. 

Altrettanto convincente è la riaffermazione che la spiritualità e il servizio disinteressato sono 
inseparabili. Le iniziative evidenziate in questo numero - strutture sanitarie avanzate, servizi di 
riabilitazione, miglioramento dei villaggi, progetti per l'acqua potabile, sviluppo rurale e l'instancabile 
dedizione dei volontari - dimostrano che le istituzioni di Bhagavan continuano a crescere in rilevanza e 
portata, anche dopo più di un decennio dalla Sua presenza fisica. 

L'istruzione rimane centrale in questo percorso in evoluzione. Le istituzioni radicate nell'Educare, 
l'espansione dell'istruzione basata sui valori per i bambini delle zone rurali e le bambine, e i programmi 
di leadership ancorati alla trasformazione di sé riaffermano collettivamente la visione di Bhagavan: che 
il carattere è la vera misura dell'istruzione. 

L'impronta globale di questo rinnovato impegno è inconfondibile. Dall'Europa all'Africa, dalla Nuova 
Zelanda a Singapore, il messaggio Sai continua ad esprimersi attraverso la musica, il teatro, il servizio e 
la preghiera, adattandosi alle culture locali ma unito da un'unica corrente spirituale: Ama tutti, servi 
tutti; Aiuta sempre, non ferire mai. 

Mentre avanziamo in questo anno del Centenario, la domanda che ciascuno di noi si pone diventa 
profondamente personale: come portare avanti il Suo Messaggio? Non solo attraverso la memoria, ma 
attraverso la condotta; non solo attraverso la celebrazione, ma attraverso la consacrazione. 

Possa questo numero servire come un gentile ma fermo promemoria che la vera offerta del Centenario 
inizia ora, negli atti quotidiani di compassione, disciplina, moderazione e servizio. 

"L'amore è la mia forma. La verità è il mio respiro. La beatitudine è il mio nutrimento. La mia vita è il 
mio messaggio". 

– Il team editoriale 
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AVATAR VANI 

TUTTE LE RELIGIONI PREDICANO LA STESSA VERITÀ 

Incarnazioni dell'Amore Divino! 

C'è un Creatore per questo cosmo meraviglioso e bellissimo, composto da oggetti mobili e immobili. 
Egli è onnisciente, onnipotente e onnipresente. È venerato come Dio con molti nomi e in molte forme 
da persone diverse. 

Colui che è venerato come Allah dai musulmani, 

come Geova dagli aspiranti cristiani, 

come Signore dagli occhi di loto dagli adoratori di Vishnu,  

come Sambhu da coloro che venerano Shiva, 

In qualunque modo venga venerato, Egli risponde volentieri, 

Concede la grazia della fama e della fortuna, 

E riversa felicità e gioia.  

Egli è l'Uno, 

il Sé Supremo. Conoscilo come Paramatma.  

(Poema in telugu) 

Il ruolo della religione 

L'unità, il sentimento di fratellanza e la devozione sono essenziali per ogni essere umano. Per 
promuovere queste sacre qualità nell'umanità, alcune grandi anime hanno cercato di fondare diverse 
religioni. La religione non è un concetto restrittivo. La religione ha lo scopo di sviluppare la personalità 
umana e indicare le linee guida fondamentali per una vita retta. La religione fa emergere l'umanità 
nell'uomo e gli permette di vivere in armonia con i suoi simili. Fornisce il collegamento tra l'individuo e 
il Divino. Dimostra l'unità che sta alla base della diversità nel mondo. 

Amore, sacrificio, servizio e rettitudine sono i quattro pilastri della religione. La religione fa emergere i 
sentimenti divini e sublimi nell'uomo e lo spinge a servire la società. Evoca tutto ciò che è grande, beato 
e buono negli uomini e dimostra l'unità del genere umano. 

Il Cristianesimo proclamava che tutti sono figli di Dio e dovrebbero provare sentimenti fraterni gli uni 
verso gli altri. Gesù dichiarò: "Tutti sono uno, siate uguali a tutti". 

Secondo l'Islam, tutti sono membri di un'unica famiglia in termini spirituali. Considerava la preghiera 
come il mezzo migliore per garantire la pace e la sicurezza nella società. 

Il Purusha Sukta dichiarava: Sahasra Seersha Purusha Sahasraksha Sahasra Pad (L'Essere Cosmico ha 
migliaia di teste, occhi e piedi). Tutti gli occhi sono di Dio; tutti i piedi sono Suoi; tutte le mani sono Sue. 
In questo modo, anche le Upanishad sottolineavano l'unicità dell'umanità. 
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Per l'uomo, è il concetto collettivo ad essere fondamentale e non l'individualismo. È estremamente 
spiacevole che la religione, che ha obiettivi così elevati e sacri, sia interpretata e praticata in modo 
ristretto e propagata come un credo limitato. 

Tutte le religioni predicavano la grandezza della purezza spirituale. Tutte le religioni invitavano le 
persone ad aderire al sentiero della Verità. Insegnavano anche che le buone qualità sono essenziali per 
l'uomo. Quindi, se l'essenza di tutte le religioni è la stessa, se tutte le scritture proclamano la stessa 
verità, se l'obiettivo di tutti gli sforzi umani è uno solo, dove sta la base per qualsiasi differenza? I 
sentieri sono vari, ma la destinazione è la stessa. 

È un segno del degrado dell'uomo che, nonostante queste verità, egli si abbandoni a conflitti e 
agitazioni a causa delle differenze religiose. Quando c'è un acquazzone, l'acqua che cade è pura. La 
pioggia cade sulle montagne, sulle pianure, sui fiumi, sul mare e così via. A seconda della regione 
attraverso cui passa l'acqua piovana, il suo nome e la sua forma subiscono dei cambiamenti. A causa di 
queste variazioni, non si deve pensare che l'acqua stessa sia diversa. 

Sulla base degli insegnamenti dei fondatori delle diverse fedi, tenendo conto delle esigenze del tempo e 
delle circostanze dei singoli paesi e tenendo presente le esigenze specifiche delle persone interessate, 
sono state stabilite alcune regole e norme. Per questo motivo, una fede non dovrebbe essere 
considerata superiore e un'altra inferiore. Il dovere primario dell'uomo è quello di tenere a mente 
queste sacre verità e metterle in pratica nella sua vita. 

Incarnazioni dell'Amore Divino!  

Se desiderate garantire una pace autentica nel mondo, non dovete provare alcuna antipatia verso la 
religione. Le persone devono prima di tutto liberarsi dall'egoismo e dall'egocentrismo. Devono 
sviluppare amore, tolleranza e compassione. Devono cercare di vivere in armonia. 

Natale a Prasanthi Nilayam 

Per diffondere questo messaggio di uguaglianza, l'esercito dei devoti di Sai deve prepararsi. Oggi, a 
Prasanthi Nilayam, si sono riuniti membri appartenenti a diverse fedi. Parlano lingue diverse. 
Appartengono a tradizioni diverse. Ma tutti hanno un unico credo, un unico ideale: l'Amore. 

La festa di Natale viene celebrata in molti paesi con grande clamore, allegria e festeggiamenti sfrenati. 
Dovete notare una cosa. In nessun altro posto al mondo il Natale viene celebrato come a Prasanthi 
Nilayam. Persone appartenenti a paesi diversi, fedi diverse e culture diverse, che si riuniscono per 
adorare Dio e celebrare questa festa in un'atmosfera così sacra, non si trovano in nessun altro posto. 
Questo dovrebbe diffondersi in tutti i paesi. 

Il Natale viene celebrato in molti paesi. Ma in che modo? Con banchetti sontuosi, bevute, balli e perdite 
di tempo. Anche qui vi abbandonate al bere. Ma cosa state bevendo? State bevendo il Puro Amore 
Divino. È questo Amore che dovete offrire al mondo.  

Non alimentate differenze religiose di alcun tipo. Mettete in pratica il messaggio che ricevete qui e 
condividete la beatitudine della vostra esperienza con gli altri. La semplice lettura della Bibbia o la 
recita del Corano, la ripetizione della Bhagavad Gita o il canto del Granth Saheb non sono meritevoli. Gli 
insegnamenti fondamentali di ciascuno di questi testi devono essere messi in pratica nella vita 
quotidiana. 

(Bhagavan ha concluso il Suo discorso con il Bhajan, L'amore è la mia forma, la verità è il mio respiro, la 
beatitudine è il mio cibo...). 

– Questo discorso è stato trasmesso nella Sai Kulwant Hall la sera di Natale, il 25 dicembre 2025. 

– Tratto dal discorso natalizio di Bhagavan pronunciato il 25 dicembre 1990. 
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AVATAR VANI 

SANTIFICATE IL VOSTRO CORPO SERVENDO GLI ALTRI 

Se si perdono dei soldi, non c'è bisogno di preoccuparsi, perché si possono guadagnare di nuovo.  

Se si perde un amico, se ne può trovare un altro. Se si perde la moglie, ci si può risposare. 

Se si perde un pezzo di terra, se ne può acquistare un altro. 

Tutto questo può essere riconquistato, ma se si perde il corpo, non è possibile riaverlo indietro. 

(Verso sanscrito) 

Incarnazioni dell'Amore! 

La nascita umana è la più rara tra tutti gli esseri viventi. Il corpo umano è sacro, prezioso e meraviglioso. 
È tuo dovere primario mantenerlo sano e in forma. Il corpo è il mezzo attraverso il quale puoi fare ciò 
che desideri. Senza il corpo umano, non puoi svolgere nemmeno il più piccolo compito. Il corpo è più 
prezioso dell'oro, della ricchezza e di qualsiasi altro bene materiale. Devi quindi santificarlo 
utilizzandolo in modo appropriato. 

Il corpo è destinato al servizio disinteressato  

I giorni e le notti che sono passati non possono essere recuperati. Non puoi ottenere nemmeno una 
goccia dell'acqua del Gange una volta che si è riversata nell'oceano. Un frutto una volta consumato non 
può essere ripreso. Allo stesso modo, se il corpo viene perso, non può essere recuperato. Gli uomini 
sono più preziosi di tutte le ricchezze del mondo. È l'uomo che conferisce valore alla ricchezza, all'oro, 
alla terra e a tutti gli altri beni. Quale valore si può attribuire a questi beni se l'uomo non esiste nella 
creazione di Dio? Il corpo è il vostro bene più prezioso, poiché in esso è racchiusa la divinità stessa. 

Il corpo umano è come una cassaforte di ferro che protegge i preziosi gioielli delle virtù in esso 
contenuti. Al suo interno è custodito anche il gioiello inestimabile della Divinità.  

(Poema in telugu) 

Nella cassaforte di ferro del corpo umano sono custoditi gioielli di pensieri nobili, sentimenti elevati e 
virtù sublimi. Questi oggetti di valore, se persi, non possono essere recuperati facilmente. Sono le virtù 
che danno valore alla vita umana. La vita umana è preziosa grazie alla presenza in essa di valori umani 
come l'amore, la compassione, la tolleranza, la simpatia, il sacrificio, ecc. Ma oggi l'uomo non si 
preoccupa di comprendere l'importanza di questi valori. L'uomo usa il corpo umano per il proprio 
interesse e per fini egoistici. Dio non ha dato questo corpo all'uomo per condurre una vita egoistica. 
Paropakarartham Idam Sareeram (il corpo umano è destinato a fare del bene agli altri). Dovresti 
decidere con fermezza di servire non solo te stesso, ma anche i tuoi simili. Quando lavori 
altruisticamente per gli altri, i tuoi bisogni saranno automaticamente soddisfatti. Purtroppo, l'uomo 
non conosce il vero significato delle parole "aiuto" e "servizio". L'essenza di tutti i diciotto Purana è 
condensata in due sole frasi: Aiuta sempre. Non ferire mai. Dio ha dato il corpo umano allo scopo di 
servire gli altri. 

Il corpo, composto da cinque elementi, è debole e destinato a disintegrarsi. Anche se la durata della vita 
è di cento anni, non si può dare per scontata. Si può lasciare la propria spoglia mortale in qualsiasi 
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momento, sia nell'infanzia, nella giovinezza o nella vecchiaia. La morte è certa. Quindi, prima che il 
corpo perisca, l'uomo dovrebbe sforzarsi di conoscere la sua vera natura.  

 (Poema in telugu) 

Il vero Sé o "Io" universale è eterno in quanto identificato con l'Atma. È questo "Io" che dovresti 
sforzarti di conoscere chiedendoti: "Chi sono io?". "Io" non è il corpo, né la mente né l'intelletto. "Io" 
non è il Chitta (mente riflessiva), "Io" non è l'Antahkarana (motore interiore). L'"Io" è semplicemente 
"Io". Una volta compreso il vero significato dell'"Io", comprenderai tutto nel mondo.  

Nonostante la sua istruzione e intelligenza, un uomo sciocco non conoscerà il suo vero Sé e una persona 
meschina non rinuncerà alle sue qualità malvagie. 	 	  	 	           (Poema in telugu) 

L'istruzione moderna porta solo alla discussione, non alla saggezza totale. A che serve acquisire 
un'istruzione che non può condurti all'immortalità? Acquisisci la conoscenza che ti renderà immortale.  

	 (Poema telugu) 

Si dovrebbe conoscere questo "io", che è immortale. Anche la mente che ha origine da questo "io" è 
immortale.  

Raggiungi i tesori nascosti 

Una volta, Adi Sankara, durante il suo viaggio, notò un uomo che studiava rigorosamente a memoria il 
Dukrun Karane, un principio della grammatica sanscrita di Panini. Adi Sankara gli si avvicinò e gli chiese: 
"Perché stai studiando a memoria la grammatica di Panini?" "Desidero diventare un grande studioso", 
rispose l'uomo. La conversazione proseguì così: "Cosa guadagni diventando uno studioso?" 
"Guadagnerò molti soldi". "Cosa farai con tutti questi soldi?" "Condurrò una vita felice con la mia 
famiglia". "E dopo? Come ti saranno utili questi soldi dopo la morte?" Lo studioso rifletté per qualche 
istante e alla fine ammise: "Non lo so". Adi Sankara allora gli disse: "Oh, sciocco! Se il tuo studio ti aiuta 
solo a mangiare, dormire e morire come gli animali, perché ti dai tanto da fare per acquisirlo? Dio ti ha 
dato questa vita umana non solo per mangiare, dormire e morire. 

Bhaja Govindam, Bhaja Govindam, 

Govindam Bhaja Moodha Mathe, 

Samprapthe Sannihithe Kale, 

Nahi Nahi Rakshati Dukrun Karane.  

(Oh uomo stolto, recita il nome di Govinda; le regole grammaticali non ti saranno di alcun aiuto quando 
la fine si avvicinerà). 

Il corpo è destinato a perire un giorno o l'altro.  

Nel momento in cui i messaggeri di Yama (dio della morte) ti metteranno il cappio al collo e inizieranno 
a trascinarti via, dicendo: "Vieni, andiamo".  

Nel momento in cui i tuoi parenti diranno ai tuoi familiari di portarti fuori di casa,  

dicendo che la tua fine è vicina.  

E nel momento in cui tua moglie e i tuoi figli inizieranno a piangere e a lamentarsi,  

come potrai cantare il Nome di Hari in quel momento? 	  

(Poema telugu) 
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Il corpo fisico è transitorio - Non esserne attaccato 

Chi verrà in tuo soccorso nell'ora del giudizio? Devi prepararti all'inevitabile ricordando Dio fin dalla tua 
prima infanzia. Solo Lui può redimerti. 

Sperimenta le tue virtù innate mettendole in pratica. Conduci la tua vita con buona condotta e nutri 
sentimenti sacri fino al tuo ultimo respiro. Il corpo non è eterno. È fatto di carne, sporcizia e urina e feci 
maleodoranti. Sebbene il corpo fisico sia transitorio, devi mantenerlo sano e salvo per trovare i tesori 
della verità e della realtà nascosti in esso. Acquisisci questi tesori prima di abbandonare questo corpo. 
Quindi, dedicati al servizio disinteressato. 

Incarnazioni dell'Amore! Studenti! 

Poiché siete giovani, il vostro è un lungo viaggio. Dovete mantenere il vostro corpo in buona forma per 
sopportare il lungo e arduo viaggio. Non coltivate l'attaccamento al corpo. Ma prendetevi cura della 
vostra salute e con un corpo sano compite azioni che valga la pena compiere. Dovreste diventare i 
leader del Bharat. Gli studenti di oggi sono i cittadini di domani. I giovani di oggi sono i leader di 
domani. Come sono i leader, così è la nazione. Se voi sarete buoni, l'intera nazione sarà buona. L'India è 
stata una Thyaga Bhumi (terra di sacrificio), Karma Bhumi (terra di azione) e Punya Bhumi (terra di 
azioni meritorie). Essendo figli di una nazione così grande, dovete coltivare buone qualità. Per 
raggiungere tutto questo, dovete prendervi cura del vostro corpo. Se perdete il corpo, non potrete mai 
riaverlo indietro. Potete ottenere qualsiasi cosa quando il vostro corpo è forte e sano. Non dovete mai 
arrendervi finché non avrete raggiunto questo obiettivo. 

Custodite nel vostro cuore tutto ciò che gli anziani, gli studenti e gli insegnanti vi hanno detto. 
Ricordate questi insegnamenti negli anni a venire e traetene beneficio. Con l'auspicio e la benedizione 
che possiate condurre una vita ideale, concludo il mio discorso. 

(Bhagavan ha concluso il Suo discorso con il Bhajan, Govinda Krishna Jai Gopala Krishna Jai…). 

– Questo discorso è stato trasmesso nella Sai Kulwant Hall la sera del 4 gennaio 2026, durante la 
sessione conclusiva del corso Sri Sathya Sai Leadership attraverso l'autotrasformazione. 

Tratto dal discorso tenuto da Bhagavan durante il corso estivo la sera del 17 maggio 2000 nella Sai 
Ramesh Hall, Brindavan. 

CELEBRAZIONI DEL CENTENARIO DI BHAGAVAN 

I MESSAGGI DI SRI SATHYA SAI SONO ETERNI E UNIVERSALI 

Discorso dell'Onorevole Presidente Smt. Droupadi Murmu nella  
Auditorium Poornachandra il 22 novembre 2025 

Sai Ram a tutti i presenti a questa cerimonia in occasione delle celebrazioni del centenario di Sri Sathya 
Sai Baba. 
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Mi inchino rispettosamente a Sri Sathya Sai Baba Ji. Grazie alle benedizioni di Sri Sathya Sai Baba, sono 
stato invitato a venire a Prasanthi Nilayam e partecipare alle celebrazioni per il centenario della Sua 
nascita, cosa che mi rende profondamente onorato. Mi considero molto fortunato. Due anni fa, nel 
2023, ho avuto l'opportunità di visitare Prasanthi Nilayam e rendere omaggio al Samadhi di Sri Sathya 
Sai Baba. Sono grato per aver avuto l'opportunità di tornare ancora una volta. 

Per questo, vorrei esprimere i miei più sinceri ringraziamenti alla Sri Sathya Sai Organisation. Sin dai 
tempi antichi, i nostri santi e saggi hanno guidato la società attraverso le loro azioni e le loro parole. 
Queste grandi anime hanno svolto numerosi compiti per il benessere della società. Sri Sathya Sai Baba 
occupa un posto speciale tra queste grandi personalità. Ha sempre lavorato per il benessere della 
società. Sri Sathya Sai Baba ha sottolineato la convinzione che "il servizio all'umanità è servizio a Dio" e 
ha incoraggiato i suoi devoti a seguire questo ideale. In questo modo, ha orientato la spiritualità verso il 
benessere pubblico. Ha collegato la spiritualità al servizio disinteressato e alla trasformazione 
personale, ispirando milioni di persone a seguire la via del servizio. 

È motivo di soddisfazione che i Suoi devoti in così tanti paesi stiano servendo i meno privilegiati e i 
bisognosi. Il messaggio di amore disinteressato attraverso il servizio disinteressato di Sri Sathya Sai 
Baba sta ispirando le Organizzazioni Sri Sathya Sai Seva a offrirsi volontarie per il servizio. I messaggi 
d'amore di Sri Sathya Sai Baba "Ama tutti, servi tutti e aiuta sempre, non ferire mai" sono eterni e 
universali. Egli credeva che il mondo fosse la nostra scuola e che i cinque valori umani: Verità, Retta 
Azione, Pace, Amore e Non Violenza fossero il nostro programma di studi. I suoi insegnamenti sui valori 
umani sono validi per tutte le culture e per tutti i tempi. 

Sri Sathya Sai Baba ha dato l'esempio di come trasformare gli ideali in realtà realizzando numerose 
opere di assistenza sociale. Lo Sri Sathya Sai Central Trust fornisce un'istruzione gratuita di alta qualità 
agli studenti che combina l'eccellenza accademica con la formazione del carattere. Egli diceva: "Il 
carattere è la qualità migliore. Se perdiamo il carattere, perdiamo anche la nostra umanità". Pertanto, 
la formazione del carattere è estremamente importante e significativa ed è per questo che lo Sri Sathya 
Sai Trust le attribuisce particolare importanza. Vorrei ringraziarli per questo. 

È degno di nota il fatto che nel 1968 Sri Sathya Sai Baba abbia inaugurato un campus residenziale per 
l'istruzione delle ragazze. Ciò dimostra la Sua visione progressista nei confronti dell'emancipazione 
femminile. Oltre all'istruzione gratuita basata sui valori, la missione di Sri Sathya Sai Baba viene portata 
avanti anche attraverso l'assistenza medica gratuita di qualità. Anche la fornitura di acqua potabile a 
migliaia di abitanti dei villaggi colpiti dalla siccità in questa regione è stato il risultato della Sua visione. 

La costruzione della nazione è un dovere di tutte le organizzazioni, in accordo con lo spirito del "Nation 
First" (la nazione prima di tutto). Le organizzazioni spirituali possono dare un contributo significativo in 
questo senso. Vorrei esprimere la mia gratitudine perché Sri Sathya Sai Baba ha continuato a percorrere 
questa strada. Il governo indiano sta adottando numerose misure per rendere la vita più facile e 
semplice ai cittadini, consentendo loro di utilizzare i propri talenti e le proprie capacità per lo sviluppo 
della nazione. Tutte le organizzazioni caritative, le ONG, il settore privato e i cittadini dovrebbero 
contribuire a questi sforzi del governo indiano. Il loro contributo sarà utile per raggiungere il nostro 
obiettivo di rendere l'India una nazione sviluppata entro il 2047. 

In occasione del centenario della nascita di Sri Sathya Sai Baba, impegniamoci tutti ad assimilare il suo 
messaggio di amore e servizio. Faremo ogni sforzo affinché la pace prevalga nel mondo, sia a livello 
individuale che collettivo, e sia garantito il benessere di tutta l'umanità. 

Con queste parole, ancora una volta, porgo le mie più sincere congratulazioni a tutti voi. 

Grazie, Jai hind, Jai Bharat. 
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LETTERE D'AMORE DALL'AMORE 

PREGHIERA 

Oh! Signore! Prendi il mio amore e lascialo fluire 

nella pienezza della devozione a Te 

Oh! Signore! Prendi le mie mani e lascia che 

lavorino incessantemente per Te 

Oh! Signore! Prendi la mia anima e lascia che  

si fonda in un tutt'uno con Te 

Oh! Signore! Prendi la mia mente e i miei pensieri e 

lascia che siano in sintonia con Te 

Oh! Signore! Prendi tutto ciò che sono e fa' che 

	 che io sia uno strumento per lavorare per Te 

Con amore e grazia,

Baba.

(Preghiera scritta da Swami per i ragazzi dell'ostello) 

– Fonte: Prema Dhaara: Vol. 1 

CELEBRAZIONI PER IL CENTENARIO DI BHAGAVAN 

LA VITA E L'EREDITÀ DI SRI SATHYA SAI ESEMPIFICANO  

LA VERA SPIRITUALITÀ 

Discorso dell'Onorevole Vicepresidente Sri C.P. Radhakrishnan allo  
Sri Sathya Sai Hill View Stadium il 23 novembre 2025 

Tocco e saluto i piedi sacri di Bharata Mata, la più potente e misericordiosa. È un grande onore per me 
essere qui oggi, in questa sacra occasione delle celebrazioni per il centenario della nascita di Bhagavan 
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Sri Sathya Sai Baba. Mia zia è venuta a Puttaparthi nel 1964 o 1965. Non conosceva nessun'altra lingua 
oltre al tamil. Ma ha viaggiato dalla mia città natale, Tiruppur. È rimasta qui per 15 giorni e ha portato le 
benedizioni di Sai Baba alla nostra famiglia. Questo è il potere divino di attrazione di Bhagavan Sri 
Sathya Sai Baba. Rathnakar ji nel suo discorso ha detto che la maggior parte delle persone che vengono 
qui sono nuovi devoti. Sono orgoglioso di dire che sono uno di loro. Non ho mai visto Sri Sathya Sai 
Baba se non in televisione. A meno che non si sia benedetti, non si può raggiungere questo luogo sacro. 
È una grande fortuna per me poter visitare questo luogo sacro. Ieri sono arrivato in questa dimora sacra 
e ho partecipato alla cerimonia di laurea dello Sri Sathya Sai Institute of Higher Learning, dove viene 
offerta un'istruzione basata sui valori completamente gratuita. Baba ha predicato come amare e servire 
gli altri. Questo è il modo migliore per adorare Dio. La vita e l'eredità di Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 
continuano a ispirare milioni di persone in tutto il mondo. Egli ha insegnato i valori eterni di Amare 
tutti, Servire tutti. Aiutare sempre, non ferire mai. Questi principi guida hanno plasmato ogni iniziativa 
di Bhagavan Sri Sathya Sai Baba e ogni vita che Egli ha toccato. 

Il grande poeta santo Tamil, Thiruvalluvar, ha scritto Anbilaar ellaam tamakkuriyar anpudaiyaar enbum 
uriyar pirarkku. Ciò significa che coloro che non hanno amore per gli altri vivono solo per se stessi, 
mentre coloro che hanno amore per gli altri vivono per tutti. La vita di Sri Sathya Sai Baba è stata una 
testimonianza di questo Kural. Egli ha dedicato tutta la sua vita all'elevazione dell'umanità, superando 
le barriere di casta, religione, classe e nazionalità. Le statue di personalità divine che rappresentano 
quasi tutte le religioni sono qui (riferendosi alle statue di Buddha, Gesù, Shiva, Zoroastro, ecc. nello Hill 
View Stadium). Dio è uno. La società non dovrebbe essere divisa in nome della religione. Questo è il più 
grande insegnamento di Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. La sua opera e la sua vita hanno esemplificato la 
vera spiritualità, inseparabile dalla vita quotidiana che emerge attraverso il servizio compassionevole e 
la sincerità delle azioni. Lo Sri Sathya Sai Central Trust continua a portare avanti questa eredità divina di 
Baba, trasformando innumerevoli vite attraverso le sue iniziative nel campo dell'assistenza sanitaria, 
dell'istruzione e del benessere sociale. Il servizio sanitario mobile rurale gestito con successo dal 
Central Trust è diventato un'ancora di salvezza vitale per le comunità delle zone remote.  

Oggi la chirurgia a cuore aperto è diventata molto comune. Quando ero giovane, le persone venivano 
qui dai loro luoghi di residenza per sottoporsi gratuitamente a interventi chirurgici a cuore aperto. 
L'amore di Baba per i poveri è immenso. Il Trust continua a sostenere le comunità attraverso progetti 
per l'approvvigionamento idrico, interventi di soccorso in caso di calamità e una vasta gamma di servizi 
umanitari che toccano la vita quotidiana delle persone in tutto il paese. Il progetto Telugu Ganga è stato 
avviato dai governi dell'Andhra Pradesh e del Tamil Nadu sotto la guida di Sri NTR e Sri M.G.R. Ma il 
rinnovamento di quest'opera è stato realizzato da Sri Sathya Sai Baba ji. Sri Sai Baba ha visitato la casa 
dell'ex primo ministro del Tamil Nadu, Kalaignar Karunanidhi. Questo dimostra che l'amore e l'affetto 
non hanno barriere e possono conquistare i cuori. Oggi Chennai riceve acqua in modo continuo grazie 
alle benedizioni del nostro Sri Sathya Sai Baba ji. Nessuno può dimenticarlo. Tutte queste iniziative 
portate avanti dai devoti di Sri Sathya Sai Baba testimoniano la Sua visione secondo cui l'amore 
espresso attraverso il servizio ha il potere di trasformare la società e di unire le persone. I Suoi 
insegnamenti, radicati nei valori eterni della Verità, della Giustizia, della Pace, dell'Amore e della Non 
violenza, rimangono la base di una società armoniosa e progressista. Questo è il motivo per cui i devoti 
di Baba sono venuti qui non solo da tutto il Paese, ma da tutto il mondo. Gli insegnamenti di Bhagavan 
Sri Sathya Sai Baba sono l'antidoto giusto per sostituire la discordia con l'armonia e l'egoismo con il 
sacrificio.  

Nell'attuale contesto globale caratterizzato da incertezza, conflitti e stress, gli insegnamenti di 
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba sono diventati più attuali che mai. Quando tutti noi abbracciamo il 
servizio disinteressato e la responsabilità morale, rafforziamo non solo le nostre istituzioni, ma l'anima 
stessa della nostra società.  
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In questo giorno propizio, decidiamo di onorare l'eredità di Bhagavan Sri Sathya Sai Baba non solo con 
la celebrazione, ma anche con l'azione. Questo è ciò che vediamo qui. Le attività di servizio continuano 
anche dopo il Suo Mahasamadhi. Qui non c'è mobilitazione di folle. Le persone vengono di loro 
spontanea volontà per esprimere la loro venerazione verso gli insegnamenti di Baba e la Sua eredità. 
Possiamo mettere in pratica gli insegnamenti di Baba promuovendo la pace all'interno delle nostre 
famiglie, delle nostre comunità e della nazione nel suo complesso. Porgo i miei più cordiali saluti a tutti 
i presenti. Possano gli insegnamenti di Sri Sathya Sai Baba continuare a ispirare tutti noi a costruire una 
società più compassionevole, giusta e armoniosa! Samasta Lokah Sukhino Bhavantu! (Possano tutti i 
mondi essere felici!). Possano i Suoi insegnamenti continuare a illuminare il nostro cammino, 
ricordandoci che il più grande culto è il servizio e la più grande offerta è l'amore. Dobbiamo amare tutti 
e vivere insieme. Dobbiamo essere sempre uniti, non odiare mai gli altri, aiutare sempre gli altri. 
Dobbiamo svolgere un servizio disinteressato alla società. Questo è l'insegnamento del nostro 
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Lo seguiremo nella nostra vita. Jai Sai Ram. Jai Hind. Lunga vita alla 
Madre Bharat.  

Le parole degli anziani, i consigli dei veterani devono riempire i vostri cuori. Quando sarete pieni di 
questi ideali, essi potranno immediatamente manifestarsi come azioni nelle situazioni appropriate. Con 
la pratica, potrete raggiungere tutta la beatitudine che cercate, affrontare tutti i problemi e superarli. 
Con una tale visione, l'India potrà progredire verso qualsiasi vetta di grandezza. 

– Sri Sathya Sai  

CELEBRAZIONI DEL CENTENARIO DI BHAGAVAN 

SRI SATHYA SAI HA COLLEGATO LA SPIRITUALITÀ AL SERVIZIO 
DISINTERESSATO 

Discorso dell'Onorevole Primo Ministro Sri Narendra Modi allo  
Sri Sathya Sai Hill View Stadium il 19 novembre 2025  

Sai Ram! Il mio saluto agli innumerevoli grandi esseri che hanno raggiunto una saggezza e 
un'esperienza spirituale straordinarie. (Endaro Mahanubhavulo Andariki Vandanamulu) 

Amici! È un'esperienza emotiva e spirituale per me essere presente oggi tra tutti voi in questa terra 
sacra di Puttaparthi. Poco fa ho avuto l'opportunità di rendere omaggio al Samadhi di Baba. 
Inchinandomi ai Suoi piedi e ricevendo le Sue benedizioni è un'esperienza che mi riempie sempre il 
cuore di emozione. 

Amici! Questo centenario della nascita di Sri Sathya Sai Baba non è solo una celebrazione per la nostra 
generazione, ma è una benedizione divina. Sebbene Egli non sia più con noi in forma fisica, i Suoi 
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insegnamenti, il Suo amore e il Suo spirito di servizio continuano a guidare milioni di persone. Milioni di 
vite in più di 140 paesi stanno andando avanti con una nuova luce, una nuova direzione e una nuova 
determinazione. 

Amici! La vita di Sri Sathya Sai Baba è stata l'incarnazione vivente del Vasudhaiva Kutumbakam. 
Pertanto, quest'anno del centenario della Sua nascita è diventato per noi una grande festa di amore 
universale, pace e servizio. Il nostro governo è fortunato che in questa occasione siano state emesse 
anche una moneta commemorativa da 100 rupie e un francobollo. Questa moneta e questo francobollo 
riflettono le Sue opere di servizio. Porgo i miei più sinceri saluti e i miei migliori auguri a tutti i devoti, i 
compagni sevak e i seguaci di Baba sparsi in tutto il mondo in questa occasione propizia. 

Amici! Il valore centrale della civiltà indiana è il Seva, ovvero il servizio. Tutte le nostre diverse tradizioni 
spirituali e filosofiche conducono in ultima analisi a questo unico ideale. Che si percorra la via del 
Bhakti, del Jnana o del Karma, ciascuna di esse è collegata al Seva. Che cos'è il Bhakti senza il servizio al 
divino presente in tutti gli esseri? Che cos'è il Jnana se non risveglia la compassione per gli altri? Che 
cos'è il Karma se non lo spirito di offrire il proprio lavoro come servizio alla società? Seva Paramo 
Dharmah è l'etica che ha sostenuto l'India attraverso secoli di cambiamenti e sfide. Ha dato alla nostra 
civiltà la sua forza interiore. Molti dei nostri grandi santi e riformatori hanno portato avanti questo 
messaggio senza tempo in modi adeguati ai loro tempi. Sri Sathya Sai Baba ha posto il Seva al centro 
della vita umana. Diceva spesso: Amate tutti, servite tutti. Per Lui, il Seva era amore in azione. Le sue 
istituzioni nel campo dell'istruzione, della sanità, dello sviluppo rurale e in molti altri settori sono la 
prova vivente di questa filosofia. Dimostrano che la spiritualità e il servizio non sono separati, ma 
espressioni diverse della stessa verità. 

Inoltre, non è raro che qualcuno ispiri le persone mentre è fisicamente presente. Ma le attività di Seva 
delle istituzioni create da Baba aumentano di giorno in giorno, nonostante Lui non sia fisicamente con 
noi. Questo dimostra che l'impatto delle anime veramente grandi non diminuisce con il tempo, ma anzi 
cresce. 

Amici! Il messaggio di Sri Sathya Sai Baba non è rimasto confinato solo ai libri, ai discorsi e agli ashram. 
L'impatto dei Suoi insegnamenti è visibile tra la gente. Oggi, dalle città ai piccoli villaggi, dalle scuole 
agli insediamenti tribali, c'è un meraviglioso flusso di cultura, istruzione e servizi medici in India. Milioni 
di devoti di Baba sono impegnati in questo lavoro in modo disinteressato. Il servizio all'umanità è 
servizio a Madhava, è il più grande ideale dei devoti di Baba. Egli ci ha lasciato molti pensieri di questo 
tipo, che contengono l'essenza della compassione, del dovere, della disciplina e della filosofia di vita. 
Era solito dire: Aiuta sempre, non ferire mai, parla poco, lavora molto. Questi principi di vita di Sri 
Sathya Sai Baba continuano a risuonare in tutti noi ancora oggi. 

Amici! Sri Sathya Sai Baba ha usato la spiritualità per il benessere della società e delle persone. L'ha 
collegata al servizio altruistico, alla formazione del carattere e all'educazione basata sui valori. Non ha 
basato il suo potere su alcuna opinione o principio. Ha aiutato i poveri e ha lavorato per alleviare le loro 
sofferenze. Ricordo che, dopo il terremoto del Gujarat, il Seva Dal di Baba e tutti i Sevavritti si sono 
messi in prima linea per fornire soccorso alle vittime. I suoi seguaci sono rimasti impegnati nel servizio 
con piena devozione per molti giorni. Hanno dato un contributo significativo nell'aiutare le famiglie 
colpite, fornendo beni di prima necessità e sostegno psicosociale. 

Amici! Se il cuore di qualcuno si scioglie in un incontro, se la direzione della vita di qualcuno cambia, 
allora questo dimostra la grandezza di quella persona. Qui, a questo evento di oggi, ci sono molti tra noi 
che sono stati profondamente colpiti dai messaggi di Sri Sathya Sai Baba e la cui vita è stata 
completamente trasformata. 

Amici! Sono soddisfatto che, ispirati da Sri Sathya Sai Baba, lo Sri Sathya Sai Central Trust e le sue 
organizzazioni associate stiano portando avanti il servizio come un sistema organizzato, istituzionale e a 
lungo termine. Oggi è davanti a noi come un modello pratico. Tutti voi state facendo un lavoro 
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straordinario in settori come l'acqua, l'edilizia abitativa, l'assistenza sanitaria, l'alimentazione, il 
sostegno in caso di calamità e l'energia pulita. Vorrei citare in particolare alcune delle opere di servizio. 
Ad esempio, quando a Rayalaseema si è verificato un grave problema di acqua potabile, il Trust ha 
posato una conduttura lunga più di 3.000 chilometri. In Odisha, il Trust ha costruito 1.000 case per le 
famiglie colpite dalle inondazioni. Le famiglie povere che visitano per la prima volta gli ospedali Sri 
Sathya Sai rimangono spesso stupite nel constatare che non c'è una cassa per il pagamento delle spese 
mediche. Anche se le cure qui sono gratuite, i pazienti e le loro famiglie non devono affrontare alcun 
inconveniente. 

Amici! Proprio oggi sono stati aperti conti Sukanya Samriddhi Yojana a nome di oltre 20.000 ragazze. 
Ciò ha garantito l'istruzione e un futuro sicuro a queste ragazze. 

Amici! Il governo indiano ha avviato il programma Sukanya Samriddhi Yojana dieci anni fa, pensando 
all'istruzione delle ragazze e al loro futuro luminoso. Si tratta di uno dei programmi nazionali che 
garantisce alle nostre figlie il tasso di interesse più alto, pari all'8,2%. Finora, nell'ambito del programma 
Sukanya Samriddhi Yojana sono stati aperti conti per oltre 4 crore di ragazze nel Paese. E sarete felici di 
sapere che fino ad ora su questi conti bancari è stato depositato un importo di oltre 3,25 lakh crore. È 
un ottimo risultato che lo Sri Sathya Sai Central Trust abbia compiuto la nobile opera di aprire 20.000 
conti Sukanya Samriddhi qui. Beh, io sono il membro del Parlamento di Kashi, quindi vi darò un 
esempio anche da lì. Nel febbraio dello scorso anno, abbiamo aperto conti Sukanya Samriddhi per 
27.000 ragazze. E 300 rupie sono state trasferite anche sul conto bancario di ciascuna ragazza. Il 
Sukanya Samriddhi Yojana sta svolgendo un ruolo importante nell'istruzione e in un futuro migliore per 
le ragazze. 

Amici! Negli ultimi 11 anni, nel Paese sono stati lanciati numerosi programmi che hanno rafforzato in 
modo significativo la copertura previdenziale dei cittadini. E i poveri e gli emarginati del Paese stanno 
entrando continuamente nell'ambito della previdenza sociale. Nel 2014, solo 25 crore di persone nel 
Paese erano coperte dalla previdenza sociale. Oggi dico con grande soddisfazione, e seduto ai piedi di 
Baba dico, che oggi questo numero ha raggiunto quasi 100 crore. I programmi di welfare e di sicurezza 
sociale dell'India sono oggetto di discussione all'estero, in tutti i forum internazionali. 

Amici! Proprio oggi ho avuto l'opportunità di partecipare al programma di donazione di mucche qui. Il 
trust sta donando 100 mucche alle famiglie di contadini poveri. Nella nostra tradizione, la mucca è 
considerata un simbolo di vita, prosperità e compassione. Queste mucche contribuiranno alla stabilità 
economica, nutrizionale e sociale di queste famiglie. 

Amici! Il messaggio di prosperità attraverso la protezione della vacca madre è visibile in ogni angolo del 
Paese e all'estero. Alcuni anni fa, nell'ambito della Rashtriya Gokul Mission, sono state distribuite più di 
480 vacche Gir a Varanasi. E io avevo dichiarato che avrei ripreso la prima vitella nata e l'avrei data a 
un'altra famiglia. Oggi, il numero di vacche Gir e vitelli a Varanasi ha raggiunto circa 1.700. E una 
tradizione che abbiamo avviato lì è che i vitelli femmine nate dalle vacche che sono state distribuite lì 
vengono dati gratuitamente agli agricoltori di altre zone. Pertanto, anche il numero di queste vacche sta 
aumentando. Ricordo che durante la mia visita in Ruanda, in Africa, 7-8 anni fa, ho visitato un villaggio 
e ho donato 200 vacche Gir provenienti dall'India. Anche lì esiste questa tradizione di fare donazioni. 
C'è un'usanza chiamata Girinka, che significa "che tu possa avere una vacca", in cui la prima vitella nata 
da una vacca viene donata a una famiglia vicina. Questa pratica ha aumentato l'alimentazione, la 
produzione di latte, il reddito e l'unità sociale in quella zona. 

Amici! Anche il Brasile ha adottato le razze Gir e Kankrej dell'India e le ha allevate con tecnologia 
moderna e gestione scientifica. Oggi sono diventate una fonte di migliori prestazioni lattiero-casearie. 
Tutti questi esempi dimostrano che quando la tradizione, la compassione e il pensiero scientifico vanno 
di pari passo, la vacca diventa un simbolo di fede, nonché un mezzo di emancipazione, nutrizione e 
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progresso economico. E sono lieto che voi stiate portando avanti questa tradizione qui con così buone 
intenzioni. 

Amici! Oggi il Paese sta avanzando verso un'India sviluppata con senso del dovere. La partecipazione 
dei cittadini è essenziale per raggiungere questo obiettivo. E in questo, l'anno del centenario della 
nascita di Sri Sathya Sai Baba è la nostra più grande fonte di ispirazione. Esorto tutti a decidere 
quest'anno di rafforzare il mantra "Vocal for Local" (Vocalmente per il locale). Per costruire un'India 
sviluppata, dobbiamo promuovere l'economia locale. Dobbiamo ricordare che quando acquistiamo 
prodotti locali, diamo direttamente potere a una famiglia, a una piccola impresa e alla catena di 
approvvigionamento locale. Questo apre anche la strada a un'India autosufficiente. 

Amici! Tutti voi, ispirati da Sri Sathya Sai Baba, contribuite continuamente alla costruzione della 
nazione. Questa terra sacra possiede davvero un potere straordinario. La compassione è evidente nelle 
parole di ogni visitatore, la pace nei loro pensieri e lo spirito di servizio nelle loro azioni. Sono fiducioso 
che ovunque ci siano privazioni o sofferenze, voi sarete un faro di speranza e di luce. Con questo spirito, 
porgo i miei più sinceri auguri all'intera famiglia Sathya Sai, a tutte le istituzioni, a tutti i gruppi di 
servizio e a tutti i devoti di tutto il paese e del mondo per aver portato avanti questo Yajna di amore, 
pace e servizio. 

Grazie mille. Sai Ram! 

CELEBRAZIONI DEL CENTENARIO DI BHAGAVAN 

SRI SATHYA SAI – ABBIAMO AVUTO LA FORTUNA DI VEDERE DIO  

IN FORMA UMANA 

Discorso dell'onorevole Primo Ministro dell'Andhra Pradesh Sri Nara Chandrababu Naidu allo  
Sri Sathya Sai Hill View Stadium il 23 novembre 2025 

Esattamente cento anni  
fa, proprio in questo giorno – il 23 novembre 1926 – Bhagavan Sri Sathya Sai Baba si incarnò su questa 
sacra terra di Puttaparthi con un chiaro scopo divino. Per 85 anni ha vissuto tra noi, sostenendo i più 
alti ideali di vita e offrendo al mondo la filosofia Sai, mostrando all'umanità la via della rettitudine, del 
servizio, della pace e della realizzazione interiore. 

Attraverso i Suoi insegnamenti, le Sue attività di servizio e la Sua straordinaria compassione, Bhagavan 
ha toccato e trasformato la vita di milioni di persone in tutto il mondo. Fin da giovanissimo, già all'età di 
otto anni, insegnava preghiere, canti devozionali, Bhajan e Kirtan, dimostrando una coscienza divina 
ben superiore a quella degli altri bambini. All'età di quattordici anni rivelò la Sua vera identità di Sri 
Sathya Sai Baba, affermando che la Sua venuta sulla terra era finalizzata a una missione divina. 

Bhagavan ha dimostrato al mondo che Dio non è confinato in un luogo o in un tempo, ma si manifesta 
ovunque ci sia amore e servizio. Ha scelto la terra sacra di Puttaparthi, sulle rive del fiume Chitravathi, 
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per il Suo Avvento e ha trasformato Puttaparthi in un centro spirituale globale. In una frase, Bhagavan 
Sri Sathya Sai Baba può essere descritto come Dio in forma umana che abbiamo la fortuna di vedere 
nella nostra vita. 

In occasione delle celebrazioni del suo centenario, è nostra fortuna collettiva ricordare e riflettere sui 
suoi immensi contributi. Il suo messaggio universale - "Ama tutti, servi tutti; aiuta sempre, non ferire 
mai" - e i valori umani eterni di Verità, Giustizia, Pace, Amore e Non violenza hanno segnato l'inizio di 
un capitolo d'oro nella storia dell'umanità. 

Negli anni '60, Baba ha fondato le Organizzazioni Sri Sathya Sai, dando struttura alle attività di servizio. 
Attraverso i Suoi miracoli, ha insegnato l'unità di tutte le religioni:  

Esiste una sola religione, la Religione dell'Amore. 

Esiste una sola casta, la Casta dell'Umanità. 

C'è solo una lingua, la Lingua del Cuore. 

C'è un solo Dio, ed è onnipresente. 

Bhagavan ha sempre sottolineato che tutte le religioni sono una sola, l'umanità è una sola. Ha 
insegnato che c'è un solo Dio, presente in tutti gli esseri. La sua visione era quella di un mondo radicato 
nella pace, nel benessere e nell'armonia - ed è da Puttaparthi che questa filosofia si è irradiata in tutto 
il mondo. 

La pace, la prosperità e il benessere di tutti erano la Sua priorità. La filosofia di Bhagavan Sri Sathya Sai 
divenne universale. Leader, dignitari e devoti provenienti dall'India e dall'estero hanno seguito il 
percorso di servizio che Egli ha indicato . Non ha chiesto a nessuno di venire; sono venuti di loro 
spontanea volontà e hanno abbracciato i Suoi insegnamenti. Anche i ricchi e i famosi, coloro che 
occupavano posizioni di autorità, potevano trovare la pace della mente solo a Puttaparthi, presso il 
Sannidhi di Sri Sathya Sai Baba. 

Sebbene Baba non sia fisicamente presente, Prasanthi Nilayam rimane ancora un centro di potere 
divino. Oggi, mentre celebriamo il centenario della Sua nascita, questo giorno segna anche un altro 
traguardo importante: il Prasanthi Nilayam (Prasanthi Mandir) fu costruito e inaugurato il 23 novembre 
1950. Baba era solito dare il Darshan ai devoti, tenere i Suoi Discorsi e rivolgersi alle congregazioni 
spirituali da questo luogo sacro. Quest'anno ricorre il suo 75° anniversario. I devoti affollano Prasanthi 
Nilayam per alleviare i loro problemi e le loro miserie. 

Devoti provenienti da tutto il mondo sono venuti qui, dedicando il loro tempo, le loro risorse e la loro 
vita al servizio, vivendo l'ideale che il servizio all'umanità è servizio a Dio. Nel 1972 è stato istituito lo Sri 
Sathya Sai Central Trust, ampliando ulteriormente questa missione di servizio disinteressato, non solo 
negli Stati telugu, ma in tutta l'India e a livello internazionale. 

Attraverso iniziative nel campo dell'istruzione, della sanità, dell'acqua potabile e del welfare sociale, 
indipendentemente dalla casta, dalla religione o dalla regione, la missione di Bhagavan ha raggiunto 
una portata senza precedenti. I soli progetti per l'acqua potabile hanno beneficiato oltre 30 milioni di 
persone in 1.600 villaggi dell'Andhra Pradesh, del Telangana e del Tamil Nadu, con un costo superiore a 
650 crore di rupie. Il programma di modernizzazione dell'acqua potabile di Chennai è stato realizzato 
con un costo di 250 crore di rupie. 

Oggi, la missione Sri Sathya Sai si è diffusa in oltre 140 paesi, 2.000 centri, suddivisi in 10 zone, 
diffondendo il messaggio di Sai in tutto il mondo. Con oltre 750.000 membri attivi del Seva Dal e quasi 
6.750 Seva Samithis e Bhajan Mandalis in tutto il mondo, questo è forse il più grande movimento di 
servizio spirituale volontario al mondo, qualcosa di cui tutti possiamo andare immensamente fieri. 
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Il 24 aprile 2011, Bhagavan ha lasciato la Sua forma fisica. Ma i valori che ci ha lasciato, il messaggio e la 
filosofia che ci ha trasmesso, rimangono molto vivi. Ora è nostra responsabilità mettere in pratica 
questi ideali e trasmetterli alle generazioni future. 

Riconoscendo questo, le celebrazioni del centenario di Bhagavan Sri Sathya Sai Baba sono state 
dichiarate ufficiali dal governo dell'Andhra Pradesh. Mi congratulo sinceramente con il governo del 
Telangana, sotto la guida di Sri Revanth Reddy garu, per aver esteso il sostegno ufficiale a queste 
celebrazioni. Sono molto felice che tutti i membri del Trust siano qui. Ieri ho avuto un incontro con loro 
per un'ora e mezza.  

Questo non è un incontro politico né una folla mobilitata. Siete venuti qui volontariamente e siete 
seduti sul pavimento ad ascoltare il Sai Siddhantam (la filosofia di Sai), e ne sono molto orgoglioso. 
Negli ultimi dieci giorni, il Trust ha condotto le celebrazioni in modo meraviglioso. Ho visto molte 
funzioni, ma questa è la più disciplinata e anche uno dei migliori eventi devozionali. Apprezzo tutti voi. 

Vedo qui molti devoti provenienti dall'estero, non solo dall'India. Tutti stanno provando felicità qui. Ora 
vi chiedo di riconoscere che il Sai Trust ha una grande responsabilità. Bhagawan Baba ci ha fatto uno dei 
doni più grandi; ora non è più fisicamente con noi. È venuto in forma fisica per uno scopo e ha 
realizzato quello scopo. È nostra responsabilità diffondere il Suo messaggio a livello globale, per la pace 
e la felicità universali. Questo è il nostro dovere.  

Esistono centri spirituali e centri religiosi, ma solo in un unico luogo al mondo il centro spirituale e il 
Potere Divino sono integrati, e quel luogo è Puttaparthi. Vogliamo rendere Puttaparthi uno dei luoghi 
più sacri per le generazioni future. Vasudhaiva Kutumbakam (il mondo intero è un'unica famiglia) è il 
fondamento della filosofia indiana. Questo può essere realizzato con l'aiuto degli insegnamenti e dei 
principi di Sri Sathya Sai.  

Il Trust ha deciso di celebrare il centenario durante tutto l'anno, e ne sono molto felice. Il suo 
messaggio dovrebbe raggiungere il maggior numero possibile di persone, e tutti dovrebbero trarre 
beneficio dalla sua ideologia. 

Lo Sri Sathya Sai Trust è un'istituzione sacra che diffonde immensa gioia. Gli insegnamenti di Baba 
ispirano le persone non solo negli Stati Telugu e in India, ma in tutto il mondo a condurre una vita 
retta.  

È una mia fortuna e il risultato dei meriti guadagnati con le buone azioni compiute in passato poter 
partecipare a queste sacre celebrazioni. Chiedo la collaborazione di tutti i residenti locali e dei devoti 
per aiutare a trasformare questa terra santa di Puttaparthi in un potente centro spirituale per il mondo. 

Con queste parole, porgo i miei saluti a tutti. 

Jai Sai Ram. Jai Bharat. Jai Telugu Talli (Madre). 
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CELEBRAZIONI DEL CENTENARIO DI BHAGAVAN 

SRI SATHYA SAI HA ILLUMINATO VITE  

CON AMORE E SERVIZIO 

Discorso dell'Onorevole Primo Ministro del Telangana Sri A. Revanth Reddy allo  
Sri Sathya Sai Hill View Stadium il 23 novembre 2025 

Porgo i miei più sinceri auguri per il centenario a tutti i devoti di Sai. 

Personalmente, in qualità di Ministro Capo del Telangana, è per me un grande onore e privilegio 
partecipare a questo evento storico e spiritualmente significativo. 

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba ha conquistato i cuori attraverso l'amore. E attraverso il servizio, oggi è 
venerato come Dio stesso. 

Baba non solo ha insegnato che bisogna amare l'umanità, ma ha anche dimostrato che l'amore è 
supremo e che tutto può essere raggiunto attraverso l'amore. 

Sebbene Bhagavan non sia più fisicamente tra noi, i Suoi ideali, la Sua visione e l'ispirazione che ha dato 
continuano a risplendere luminosi. Questo spirito è chiaramente visibile oggi negli organizzatori di 
queste celebrazioni centenarie e nei cuori di ogni devoto qui presente. 

Oggi è un giorno per parlare di Baba e ricordare il Suo servizio senza pari. 

C'erano molti settori in cui persino i governi trovavano difficile agire, ma attraverso lo Sri Sathya Sai 
Trust, Baba ha reso un servizio straordinario alla società. 

L'istruzione era uno di questi campi. Credendo fermamente che l'istruzione dalla scuola materna alla 
laurea magistrale dovesse essere accessibile a tutti e che solo l'istruzione potesse consentire a una 
persona di avere successo nella vita, Baba ha fornito un'istruzione completamente gratuita dalla scuola 
materna alla laurea magistrale per tutti. In questo modo, ha illuminato la vita di centinaia di migliaia di 
persone. 

L'assistenza sanitaria era un altro settore degno di nota. Quando l'assistenza sanitaria fornita dal 
governo si rivelò insufficiente per i poveri e quando le persone in fase terminale credevano che non ci 
fosse alternativa alla morte, Baba ha riportato in vita e salvato centinaia di migliaia di vite. Restituendo 
la vita a chi non aveva più speranza, è stato venerato come un Dio che dona la vita, rafforzando la fede 
tra le persone che Dio cammina davvero tra loro. 

L'acqua potabile è stata un altro contributo monumentale. In regioni come Palamuru, distretti afflitti da 
migrazione e siccità, e in aree come Anantapur, che soffrivano di grave scarsità d'acqua, nemmeno i 
governi dell'epoca erano in grado di fornire acqua potabile. Grazie al Baba Trust, non solo è stata 
placata la sete della popolazione del mio distretto, Palamuru, ma sono state anche create vaste 
strutture per l'approvvigionamento di acqua potabile in tutto il distretto di Anantapur. 

Queste iniziative non si limitarono solo al Telangana e all'Andhra Pradesh; i progetti di Baba per l'acqua 
potabile si estendevano anche al Tamil Nadu, affrontando la scarsità d'acqua su vasta scala. 
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Baba non si è limitato a predicare il principio "Manava Seva is Madhava Seva". 
Lo ha vissuto e lo ha attuato nella sua totalità. 

Attraverso progetti di istruzione, assistenza sanitaria e approvvigionamento idrico, Baba ha risolto 
alcuni dei problemi più fondamentali della società. In un momento in cui milioni di persone erano senza 
una direzione, ha dato loro chiarezza, uno scopo e la forza necessaria per perseguire obiettivi 
significativi nella vita. 

Di conseguenza, oggi i devoti di Baba sono diffusi non solo negli Stati telugu o in India, ma in 140 paesi 
in tutto il mondo. 

Ecco perché migliaia di devoti sono venuti qui per le celebrazioni del centenario senza bisogno di alcun 
invito, convinti che questa sia un'occasione irripetibile. 

Oggi Puttaparthi, una remota cittadina nel distretto di Anantapur dell'Andhra Pradesh, è diventata una 
destinazione spirituale globale. Presidenti, primi ministri, ministri dell'Unione, ministri capo di vari stati 
e personalità eminenti provenienti da 40-50 paesi in tutto il mondo hanno visitato questa terra sacra. 

Questa sacralità è il risultato della presenza di Bhagavan qui. È la caratteristica unica che questa terra ha 
acquisito perché Baba ha vissuto e camminato su di essa. 

In futuro, le attività di servizio di Baba devono essere ulteriormente ampliate e portate a livelli ancora 
più alti. 

Riconoscendo questo, il governo del Telangana, insieme al governo dell'Andhra Pradesh, ha emesso 
ordini per condurre ufficialmente le celebrazioni dell'anniversario della nascita di Bhagavan Sri Sathya 
Sai Baba. 

Il nostro governo offrirà sempre la sua piena collaborazione per diffondere gli ideali, la visione e i valori 
di Baba tra la popolazione del Telangana. Parteciperemo attivamente a tutte queste iniziative. 

Esprimo ancora una volta la mia sincera gratitudine agli organizzatori per avermi invitato come ospite 
speciale e per avermi dato l'opportunità di partecipare a questo grande e sacro evento. 

Con queste parole, vi saluto tutti. 

CELEBRAZIONI NATALIZIE 

Le celebrazioni natalizie a Prasanthi Nilayam si sono svolte in grande stile dal 20 al 26 dicembre 2025, 
permeando l'Ashram di gioia festosa. Magnifiche decorazioni con luci abbaglianti e alberi di Natale 
adornavano ogni parte della struttura. Un imponente albero di Natale alto 15 metri con luci scintillanti 
e Babbo Natale adornava lo spazio adiacente al tempio di Ganesh all'ingresso dell'Ashram. Cascate di 
luci brillavano magnificamente nella Sai Kulwant Hall e le massime di Bhagavan erano esposte in modo 
prominente. Quest'anno le celebrazioni natalizie hanno avuto un significato speciale, poiché ricorre il 
centenario dell'Avatar. I devoti provenienti da tutto il mondo, in particolare i membri dello Sri Sathya Sai 
Global Council della Nuova Zelanda, che sono venuti in pellegrinaggio per una settimana, hanno 
addobbato l'Ashram per questa sacra festa.  

La mattina del 20 dicembre, Sri R.J. Rathnakar, amministratore fiduciario della SSSCT, ha eseguito la 
tradizionale accensione della candela di Natale insieme ai membri dello Sri Sathya Sai Global Council, 
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santificando le celebrazioni e riaccendendo simbolicamente la luce dell'amore divino, della speranza e 
del sacrificio in ogni cuore.  

Armonie del Cuore Divino 

La sera del 20 dicembre ha visto un'offerta musicale da parte dei devoti dello Sri Sathya Sai Global 
Council: un rilassante concerto fusion intitolato Armonie del Cuore Divino. Mescolando canti natalizi 
occidentali con canti devozionali indiani e Bhajan, la presentazione ha attraversato senza sforzo culture 
e tradizioni.  

Twamevaham – Tu ed io siamo Uno 

Nel suo discorso ispiratore del 21 dicembre, Sri Singanayagam Indrapalan, Presidente della Zona 3 del 
Consiglio Globale Sri Sathya Sai, ha attirato i cuori dei devoti riuniti verso l'interno. Ha sottolineato che 
il Natale a Prasanthi Nilayam non è solo una celebrazione, ma una confluenza vivente di fedi, dove i 
devoti di ogni terra e credo gioiscono insieme nella fratellanza dell'uomo e nella paternità di Dio. 

Questo nobile ideale ha trovato un'espressione vibrante e commovente nel dramma Twamevaham - Tu 
ed io siamo Uno, presentato dai devoti neozelandesi. La narrazione racconta il viaggio di uno scienziato 
di Auckland che, nel tentativo di assistere all'avvento di Bhagavan attraverso un esperimento di viaggio 
nel tempo, si ritrova coinvolto in un'inaspettata odissea spirituale. Superando la sua destinazione, è 
arrivato ad Aotearoa nel 1825, dove i saggi anziani Maori lo hanno introdotto a Te Wairua, la forza 
vitale onnipervadente che scorre attraverso la natura e l'umanità. 

Quello che era iniziato come un incidente scientifico si trasformò gradualmente in un pellegrinaggio che 
risvegliò la sua anima. Attraverso una serie di scene toccanti, il dramma illustrava magnificamente 
l'onnipresenza di Dio. Ogni episodio faceva eco allo stesso ritornello: servire qualsiasi essere significa 
servire Dio stesso. 

Conferenza di Sri Jan Nigro e concerto di musica devozionale 

La serata del 22 dicembre è iniziata con una conferenza di Sri Jan Nigro da New York, USA. Narando le 
sue esperienze personali, come è arrivato a Swami nel 1976 ispirato da un maestro spirituale a New 
York City, Sri Nigro ha raccontato le sue numerose interazioni con Bhagavan. Considerava Swami come 
suo padre, madre, guida e guru, poiché ha influenzato notevolmente la sua vita. Bhagavan ha persino 
celebrato il suo matrimonio a Whitefield, materializzando un anello per lui e sua moglie che calcava 
perfettamente al dito di entrambi. Swami lo ha ispirato a dedicarsi alla musica, che è diventata la sua 
professione per 32 anni. Sri Nigro e sua moglie hanno insegnato ai bambini l'Educazione ai Valori Umani 
nelle scuole elementari attraverso la musica, cosa che lui considera una grande opportunità. Si sono 
esibiti con alcuni personaggi famosi formando un gruppo professionale di cantanti, sia adulti che 
bambini. Finora hanno tenuto 1.195 concerti, il cui coronamento è stata l'opportunità di esibirsi alle 
Nazioni Unite. Hanno vinto numerosi premi e riconoscimenti.  

È seguito un affascinante concerto di musica devozionale della dottoressa Tatjana Goldberg e del suo 
gruppo di musicisti. I violinisti e i percussionisti si sono esibiti con destrezza per quasi un'ora, 
eseguendo bhajan e brani musicali melodiosi.  

Grama Seva dei devoti della Nuova Zelanda, SSSGC  

I devoti dello Sri Sathya Sai Global Council della Nuova Zelanda hanno offerto il Grama Seva il 23 
dicembre durante il loro pellegrinaggio a Prasanthi. L'iniziativa ha avuto inizio nel luglio 2025 durante il 
Guru Purnima. È stato individuato un gruppo di villaggi - Narayanapuram, Bandlapalli, Vannurappalli, 
Kammavari Palli Colony, Obuladevara Palli e Locharla intorno a Puttaparthi - che comprende circa 450 
famiglie e coinvolge la vita di circa 2.000 abitanti. 
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Per rispondere a un'esigenza fondamentale della comunità, è stato commissionato un impianto di 
filtrazione dell'acqua a Narayanapuram per fornire acqua potabile sicura e priva di fluoro all'intero 
gruppo. La struttura è stata inaugurata da Sri. R.J. Rathnakar, amministratore fiduciario della SSSCT. 
Durante questa occasione, sono stati distribuiti anche zaini scolastici e articoli di cancelleria ai bambini. 

È stato organizzato un campo medico completo, che ha offerto visite mediche generali, screening per il 
diabete, cure oculistiche e dentistiche. Un totale di 110 abitanti del villaggio hanno ricevuto assistenza 
medica e medicinali gratuiti, mentre agli anziani e ai disabili sono state distribuite sedie a rotelle. È 
stato anche allestito un campo veterinario.  

Amruta Kalasams contenenti generi alimentari, frutta secca e coperte sono stati distribuiti alle famiglie 
dei villaggi, riaffermando il motto di Swami "Il servizio all'uomo è servizio a Dio". È stato fornito 
sostegno per ricostruire il tempio Sri Rama a Vannurappalli e installare nuove statue. A Obuladevara 
Palli, è stato costruito un rifugio permanente per facilitare le lezioni dei Bal Vikas e gli incontri 
devozionali. Il Kalyana Mandapam a Locharla, originariamente costruito da Bhagawan circa 25-30 anni 
fa, è stato completamente ristrutturato e amorevolmente restituito agli abitanti del villaggio. Inoltre, 
sono stati donati strumenti Bhajan e un impianto audio al Sai Centre per sostenere le regolari attività 
devozionali. 

Conferenza della dottoressa Tatjana Goldberg e spettacolo teatrale Immanuel – Dio vive dentro di noi 

La serata del 23 dicembre è iniziata con un'affascinante conferenza della dottoressa Tatjana Goldberg, 
ispirata direttrice dei cori natalizi di Prasanthi da diversi anni. Raccontando le sue esperienze con 
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, ha condiviso come la fragranza della Sua Vibhuti abbia risvegliato in lei un 
senso duraturo di amore e protezione. Narrando una visione miracolosa che l'ha attirata a Prasanthi 
durante il Natale del 1995, ha riflettuto sulle prove e sui trionfi della vita, affermando che l'amore di 
Swami continua ad avvolgere l'umanità.  

La serata si è poi svolta con un vivace dramma musicale Immanuel – God Lives Within (Emmanuele – 
Dio vive dentro di noi) interpretato dai bambini stranieri, SSSGC, che ha rappresentato la vita di Gesù 
Cristo, compresa la sua ricerca interiore della Verità durante gli "anni perduti". La rappresentazione ha 
ripercorso il viaggio del giovane Gesù verso Oriente, culminato in India, dove egli realizzò la verità 
atmica della divinità insita in tutti gli esseri. Tornato a Gerusalemme, diffuse il messaggio di amore, 
perdono, compassione e servizio disinteressato. La rappresentazione si è conclusa tracciando un 
bellissimo parallelo tra gli insegnamenti di Gesù e quelli di Bhagavan, ricordando a tutti che l'amore di 
Dio trascende il tempo, lo spazio, la casta e il credo. 

Discorso della signora Bridgette Teisseire e coro natalizio dei devoti d'oltremare 

Nella sacra vigilia di Natale, il 24 dicembre, il coro dei devoti d'oltreoceano ha offerto il proprio amore e 
la propria devozione ai Divini Piedi di Loto attraverso una melodia di canti natalizi. 

La serata è iniziata con un discorso profondamente commovente della signora Bridgette Teisseire, che 
ha condiviso la sua testimonianza vivente della benevolenza illimitata e della presenza indiscutibile di 
Swami nella sua vita. Ricordando con affetto la sua primissima esperienza di attesa del Darshan di 
Swami, ha descritto la carica di quiete che l'aveva avvolta mentre aspettava il momento sacro 
dell'incontro con il Paramatma stesso. Citando i Veda con eccezionale chiarezza e dizione, ha 
sintetizzato con forza l'onnipresenza di Swami, condividendo esperienze personali che hanno 
riaffermato la sua incrollabile convinzione che Egli sia sempre presente, guidando, proteggendo e 
dimorando in tutti.  

Dopo il suo discorso, il coro dei devoti stranieri provenienti da oltre 36 paesi della SSSGC ha presentato 
un'esibizione musicale melodiosa. In una potente espressione di unità e armonia, oltre 400 donne e 70 
uomini si sono uniti, cantando all'unisono, offrendo il loro amore collettivo ai Divini Piedi di Loto. Il coro 
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ha iniziato con un'invocazione al Signore Ganesha, seguita da una selezione unica ed edificante di canti 
natalizi, tra cui Hallelujah Hallelujah, Ave Maria e Silent Night. 

Programmi del giorno di Natale, mattina e sera 

Il programma sacro di Natale è iniziato con un coro mattutino seguito da programmi presentati dagli 
studenti delle istituzioni educative di Bhagavan. I primi a esibirsi sono stati i bambini della Sri Sathya Sai 
Primary School che hanno incantato tutti con la loro banda e il canto dei canti natalizi. Hanno concluso 
la loro esibizione con il canto della canzone tema del Centenario.  

Il gruppo successivo è stata la banda musicale della SSSIHL, che ha presentato allegramente canti 
natalizi. Dopo aver iniziato con O Holy Night, sono passati a canti natalizi dal ritmo più veloce come 
Jingle Bells. I canti natalizi degli studenti della SSSIHL e della SSSHSS sono stati un vero piacere festoso, 
poiché hanno cantato solenni canti natalizi portando riverenza e devozione in questo giorno sacro. 
Mentre i canti natalizi erano in corso, piccoli Babbi Natale hanno aggiunto allegria tra tutti i presenti, 
ballando e distribuendo caramelle. Iniziando con Carol Christmas in Prasanthi, hanno concluso con Sing 
for Joy, che includeva esibizioni soliste con strumenti musicali da parte degli studenti.  

La sessione serale è iniziata con un discorso del dottor Bernard Guillemin, che ha parlato delle 
somiglianze nella vita e negli insegnamenti di Krishna, Gesù e Swami. Ha detto che i loro insegnamenti 
condividono temi essenziali in comune. Tornato in Nuova Zelanda, la gente gli ha chiesto il motivo per 
cui fosse andato in India a festeggiare il Natale. Il dottor Guillemin ha affermato con convinzione che in 
nessun altro luogo il Natale viene celebrato come a Prasanthi Nilayam. In nessun altro luogo persone di 
così tante fedi e provenienze diverse si riuniscono in un unico posto per celebrare il Natale. Ha anche 
menzionato che a Prasanthi Nilayam il Natale viene celebrato con pace, armonia, disciplina e felicità. 
Dopo il discorso dell'illustre relatore, c'è stata un'esibizione del coro dei bambini stranieri.  

La mattina del 26 dicembre, i devoti della Nuova Zelanda hanno presentato un programma di musica 
devozionale intitolato Sivoham Sangeetanjali. Nella sessione serale, i bambini della SSE hanno 
presentato uno spettacolo teatrale intitolato Io e mio padre siamo uno.  

INAUGURAZIONE DEL SERVIZIO DI ASSISTENZA SANITARIA AVANZATA 
PRESSO L'SSSIHMS DI WHITEFIELD 

Il 6 dicembre 2025, il fiduciario amministratore dell'SSSCT, Sri R.J. Rathnakar, ha inaugurato una suite di 
riabilitazione all'avanguardia, del valore di 53,47 lakh, alla presenza dei fiduciari, di alti dignitari e dei 
funzionari dell'ospedale. 

Progettata per migliorare il recupero funzionale in condizioni neurologiche, muscoloscheletriche e post-
chirurgiche, questa struttura ampliata introduce sistemi terapeutici avanzati.  

Durante la giornata sono stati inaugurati anche sistemi diagnostici fondamentali che rafforzano i servizi 
di assistenza terziaria: Due sistemi ECG GE MAC-5: installati per l'anestesiologia e le specialità generali.  

Seminario sulla riabilitazione - Conoscenza condivisa, visione ampliata: l'inaugurazione è stata 
preceduta da un seminario accademico multidisciplinare che ha attirato esperti di neuroscienze, 
cardiologia, fisioterapia e scienze cognitive. 
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I relatori delle istituzioni M.S. Ramaiah, della Christ University e della SSSIHMS hanno sottolineato 
l'importanza dell'intervento precoce, dei risultati misurabili e dei percorsi personalizzati e olistici, 
rinnovando l'attenzione istituzionale sulla riabilitazione basata sull'evidenza. 

Mentre il sole tramontava su Whitefield, l'ospedale ha reso omaggio alla sua forza invisibile: i suoi 
volontari. Più di 650 Sevaks hanno partecipato al "Seva Vandanam", una serata di gratitudine in cui 
sono stati premiati: il personale onorario, i consulenti esterni e i teleradiologi, i gruppi Seva Dal, i 
consulenti, il team dell'helpdesk, i gruppi di donatori di sangue e i volontari aziendali.  

I volontari veterani hanno condiviso riflessioni che abbracciano decenni: storie d'amore che si sono 
manifestate sotto forma di supporto chirurgico, teleconsulenze, forniture mediche e presenza costante. 

PRASANTHI SAMACHAR 

Installazione dei Divini Padukas di Sathya Sai al Prashanthi Vidya Kendra, Bayar, Kasaragod 

Il 13 dicembre 2025 si è svolto un momento sacro al Prashanthi Vidya Kendra, Bayar, con l'installazione 
dei Paduka Divini di Swami, portati con riverenza da Prasanthi Nilayam nel santuario della sala di 
preghiera principale. L'installazione è stata eseguita da Sri. R.J. Rathnakar, amministratore fiduciario 
dello Sri Sathya Sai Central Trust. 

Il Prashanthi Vidya Kendra, un istituto residenziale situato nella tranquilla zona interna di Bayar, nel 
distretto di Kasaragod, in Kerala, è stato fondato nel 2000 secondo gli ideali educativi di Bhagavan. 
Dopo aver recentemente completato 25 anni di servizio disinteressato nel campo dell'educazione 
basata sui valori, questa installazione divina dei Padukas ha santificato le celebrazioni del Giubileo 
d'Argento, simboleggiando la presenza eterna di Swami e riaffermando l'impegno incrollabile 
dell'istituzione nel plasmare gli studenti in cittadini ideali fondati sui valori umani. Attualmente, il Vidya 
Kendra ospita 450 studenti che vengono educati in un ambiente di disciplina, devozione e amore. 

La serata è iniziata con una grande processione, in cui ai dignitari è stato riservato un benvenuto 
reverenziale con canti vedici e il cerimoniale Kalasha. Sri Rathnakar ha adornato il Pallakki (palanchino) 
di Bhagavan e ha offerto preghiere a nome di tutti i devoti presenti.  

Successivamente è stata proiettata una breve presentazione multimediale che ripercorreva la crescita, 
le tappe fondamentali e i risultati raggiunti dal Prashanthi Vidya Kendra. In questa occasione è stata 
presentata la rivista annuale della scuola "Prashanthi" e sono stati premiati i vincitori del concorso di 
saggi a livello statale.  

Nel suo discorso ispiratore, Sri Rathnakar ha apprezzato la dedizione della direzione, l'impegno degli 
insegnanti e la disciplina esemplare e i risultati degli studenti. Ha sottolineato i lodevoli risultati 
ottenuti dalla scuola a livello nazionale nello sport, nelle mostre scientifiche e in ambito accademico. 
Attingendo da un episodio della vita di Alessandro Magno, ha parlato in modo eloquente della 
grandezza della cultura indiana e ha sottolineato il valore intramontabile della gratitudine, in 
particolare della riverenza verso i propri genitori.  

Inaugurazione dello Sri Sathya Sai Girls’ Pre-University College, Sri Shashikiran Shetty 
Educational Block, Alike, Sai Samarpanam 2.0 
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Il programma Sai Samarpanam 2.0 si è svolto domenica 14 dicembre 2025 presso le Istituzioni Sri 
Sathya Sai Loka Seva, Alike, nell'ambito delle celebrazioni per il centenario di Bhagavan. L'occasione ha 
segnato una tappa importante nel percorso dell'istituzione con l'inaugurazione dell' Shashikiran Shetty 
Educational Block, Alike, un'offerta umile ma monumentale ai piedi di loto di Bhagavan da parte dei 
devoti ex allievi dello Sri Sathya Sai Loka Seva Institutions, Alike. 

Lo Sri Sathya Sai Loka Seva Girls' Pre-University College di Alike è stato inaugurato dall'amministratore 
fiduciario dello Sri Sathya Sai Central Trust, Sri R.J. Rathnakar, alla presenza di dignitari e funzionari. 
Istituito in risposta alla sincera aspirazione della comunità locale di Alike e dintorni di fornire 
un'istruzione superiore basata sui valori alle ragazze delle zone rurali in un ambiente sicuro, solidale e 
spiritualmente arricchito, è stato interamente ideato, finanziato e realizzato dagli ex studenti, con il 
sostegno dei donatori.  

La cerimonia ufficiale è iniziata con preghiere, invocazioni e l'accensione cerimoniale della lampada. Un 
aggiornamento sulle attività degli ex studenti ha messo in evidenza il loro costante coinvolgimento in 
iniziative di servizio, nello sviluppo istituzionale e nel continuo impegno verso la missione delle 
istituzioni Sri Sathya Sai Loka Seva. 

Nel suo discorso ispiratore, Sri Rathnakar ha riflettuto sulla visione pionieristica di Bhagavan per 
l'istruzione delle donne, ricordando come Swami abbia fondato la sua prima istituzione educativa per 
donne già nel 1968. Tracciando un parallelo significativo, ha espresso quanto si sentisse profondamente 
privilegiato nell'inaugurare questo campus dedicato all'emancipazione delle ragazze delle zone rurali, 
definendolo una naturale continuazione della missione senza tempo di Swami. Ha lodato lo 
straordinario impegno degli ex allievi delle istituzioni Alike, notando con ammirazione come gli ex allievi 
di 25 classi si siano uniti altruisticamente per dedicarsi a questa nobile iniziativa - un vero lavoro 
d'amore del valore di 8 crore di rupie. Ha inoltre apprezzato il coinvolgimento attivo degli ex allievi nella 
gestione quotidiana del Trust e ha umilmente osservato che lui stesso è un orgoglioso membro dei 
Children of Sathya Sai, l'associazione degli ex allievi delle istituzioni Alike. L'istituzione è saldamente 
allineata al concetto di Educare di Bhagawan Baba. 

In mattinata è stata posata la prima pietra per una nuova sala di preghiera all'interno del campus. 
Concepita come Sri Sai Narayana Convention Centre, questa struttura sacra fungerà da spazio spirituale 
e di congregazione dove oltre 2.000 bambini potranno riunirsi per l'assemblea mattutina quotidiana, le 
preghiere e gli incontri orientati ai valori.  

La sinfonia eterna dell'amore disinteressato – 100 anni di Sri Sathya Sai 

Pochi giorni dopo la serata celestiale del grande centenario di Bhagavan, l'iconica Berlin Philharmonie 
Hall si è animata per un’esibizione musicale storica organizzata in onore del centenario di Bhagavan Sri 
Sathya Sai Baba. Il concerto ha fatto il suo debutto internazionale in questa sede culturale il 28 
novembre 2025.  

Nella maestosa cornice della Berlin Philharmonie, la serata è iniziata con un messaggio ispiratore 
dell'ospite d'onore Sri R.J. Rathnakar, amministratore fiduciario dello Sri Sathya Sai Central Trust. Le sue 
parole profonde hanno elevato l'atmosfera a un clima di profonda riverenza e quiete interiore. La 
semplicità delle sue parole ha ispirato tutti i presenti, compresi coloro che non conoscevano la vita e gli 
insegnamenti di Bhagavan. 

Con un pubblico di oltre 1.500 partecipanti, composto principalmente da mecenati europei, artisti, 
diplomatici, musicisti e ricercatori spirituali, il concerto ha ricevuto un apprezzamento travolgente. 
Come ode agli insegnamenti senza tempo di Bhagavan, il concerto è stato creativamente realizzato 
utilizzando le composizioni più amate, cantate e ispirate dallo stesso Baba.  
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La famosa Orchestra FILMharmonic di Praga è stata appositamente ingaggiata per questo concerto ed è 
stata diretta dall'eminente maestro tedesco Prof. Dr. Michael Köhler, con orchestrazioni e arrangiamenti 
del celebre compositore Robin Hoffmann. La produzione musicale e la direzione musicale sono state 
curate da Sri. Sai Shravanam, che ha curato e guidato la magistrale integrazione delle composizioni 
indiane con l'orchestrazione occidentale. Il concerto ha visto la partecipazione dei leggendari pilastri 
della musica classica indiana Pandit Ajoy Chakraborty, Vidushi Kaushiki Chakraborty e del celebre 
flautista Navin, insieme ai membri del Prasanthi Bhajan Group - Sri. S. Ravi Kumar e Sri. Anirudh 
Srinivasan, che hanno svolto un ruolo fondamentale nel concerto. Insieme hanno presentato un 
repertorio ricco di spiritualità che includeva Why Fear When I am Here, Manasa Bhajare, Love is My 
Form, Brahmamokkate e Madhura Mohana, insieme ad alcuni altri brani e pezzi musicali.  

La serata ha raggiunto il suo culmine con una composizione Happy Centenary, cantata collettivamente 
dal pubblico, trasformando la sala in un'unica voce risonante di devozione. 

Il concerto è stato un'offerta spirituale globale, una preghiera musicale e l'incarnazione vivente 
dell'eterna proclamazione di Bhagavan Sri Sathya Sai Baba: Amate tutti, servite tutti; aiutate sempre, 
non ferite mai. Attraverso questa monumentale produzione, il Suo messaggio ha risuonato ancora una 
volta in tutto il mondo, ricordando all'umanità il potere dell'amore, dell'unità e del servizio 
disinteressato. 

Prema Bandham 2026 

Gli ex studenti delle istituzioni scolastiche di Bhagavan sono venuti a Prasanthi Nilayam per celebrare il 
legame eterno d'amore con il loro Signore - Prema Bandham. Come ogni anno, gli ex studenti del 
Dipartimento di Arti Performative hanno tenuto la loro prima presentazione la sera del 30 dicembre, 
intitolata Sai Sangeet Vandana.  

La mattina del 31 dicembre, gli ex allievi della Scuola Primaria Sri Sathya Sai e della Scuola Secondaria 
Superiore Sri Sathya Sai hanno eseguito congiuntamente un programma di musica devozionale 
intitolato Premarpanam – Echi dell'Amore Divino. Con narrazioni nostalgiche e canzoni melodiche, gli 
ex allievi hanno riportato alla memoria i giorni trascorsi con il loro amorevole Signore. In precedenza, la 
banda di cornamuse degli ex allievi ha offerto una bellissima esibizione.  

Nella sessione serale, gli ex alunni della Scuola Secondaria Superiore Sri Sathya Sai hanno presentato un 
eccellente spettacolo teatrale intitolato Sarvam Premamayam.  

I lavori della mattina del Capodanno 2026 sono iniziati con una nota di gratitudine e celebrazione, 
poiché la banda musicale dell'Istituto ha compiuto 40 anni. L'esibizione ha rispecchiato la guida 
amorevole e la formazione fornita dagli studenti senior e dai docenti nel corso degli anni e si è conclusa 
con una nota gioiosa con una composizione speciale per il Capodanno. Successivamente, l'ensemble 
Nadaswaram ha suonato la famosa composizione carnatica di Saint Thyagaraja Endaro Mahanubhavulu. 

Il gruppo Prasanthi Bhajan ha poi presentato un'esibizione musicale profondamente devozionale 
composta da sei canzoni, intrecciate con cura con episodi ispiratori dietro ogni composizione, offerte 
con profondo amore e gratitudine, toccando il cuore di tutti i presenti. 

Nell'ambito del Prema Bandham in corso, Sri Siddharth Bhatt, ex studente dello Sri Sathya Sai Institute 
of Higher Learning, ha condiviso alcune riflessioni sincere sui suoi anni da studente. Ha ribadito in 
modo splendido che Swami è il detentore del biglietto per il viaggio della nostra vita e che basta tenere 
la Sua mano per andare avanti in sicurezza.  

La serata è iniziata con una processione di palanchini e una lenta marcia con bandiere da parte degli ex 
studenti verso la Sai Kulwant Hall. Vidyullekha, la newsletter trimestrale degli ex studenti che contiene 
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le attività di Seva e le esperienze degli ex studenti, nonché il 33° volume di A Bridge Across Time, è stata 
poi offerta al Divya Sannidhi. La banda degli ex allievi ha suonato alcuni brani, tra cui Hari Bhajan Bina 
Sukha Santhi Nahin, Love is My Form, Truth is My breath, Bliss is My Food e una canzone del genere 
latino con verve ed entusiasmo. È seguito lo spettacolo teatrale Sarvam Tava Arpanam, che rifletteva i 
momenti quotidiani delle incertezze della vita. Il bellissimo messaggio sotteso allo spettacolo era che il 
talento sboccia solo quando viene coltivato con devozione.  

Programma di leadership Sri Sathya Sai attraverso l'autotrasformazione 

L'ammissione della settima classe di studenti e la cerimonia di commiato della sesta classe si sono 
tenute a Prasanthi Nilayam per due giorni, il 3 e il 4 gennaio 2026, con oltre 900 partecipanti. Una 
pietra miliare di questo programma è stata la collaborazione tra lo Sri Sathya Sai Institute of Higher 
Learning e le Sri Sathya Sai Seva Organisations, India. Si tratta di un corso online della durata di 12 mesi, 
offerto a giovani adulti di età compresa tra i 21 e i 35 anni, incentrato sulla leadership basata sui valori.  

I lavori sono iniziati la mattina del 3 gennaio con l'accensione cerimoniale della lampada da parte delle 
autorità. Il Prof. Yoginder Verma, coordinatore, ha illustrato la visione e la struttura del corso, 
sottolineando che il suo fondamento filosofico si basa sulla sequenza senza tempo di Swami: Essere, 
Fare, Vedere e poi Raccontare. A seguire, due studenti hanno condiviso le loro esperienze, 
testimoniando i profondi cambiamenti interiori ed esteriori che il corso ha portato nella loro vita. 

Offrendo preziose intuizioni dal campo della governance e della pubblica amministrazione, Sri J 
Satyanarayana (IAS in pensione), ex segretario IT del governo indiano ed ex presidente dell'UIDAI 
(Aadhaar), ha tracciato una chiara distinzione tra gestione e leadership. Mentre la gestione, ha 
spiegato, riguarda l'esecuzione - fare le cose nel modo giusto - la leadership riguarda la visione e il 
coraggio - fare le cose giuste.  

Nel suo discorso programmatico, Sri Nimish Pandya, presidente dell'All India SSSSO, ha spiegato 
magnificamente la "chiave" e la "nota" della leadership: la chiave è la capacità di gestire se stessi 
confidando che Dio ha già fornito tutti gli strumenti interiori necessari, mentre la nota è il ricordo 
costante che l'obiettivo finale è lottare per l'eccellenza e il carattere esemplificati da Bhagavan. 

La prima serata delle esibizioni devozionali si è svolta con un'adorazione musicale sincera intitolata 
Prem Ki Paribhasha, offerta con amore e riverenza ai Piedi di Loto di Bhagavan. Un mix di canti 
devozionali e Bhajan con strumentazione armoniosa, il programma si è concluso con una canzone 
composta da Bhagavan.  

La mattina del 4 gennaio, la dottoressa U. Suma, presidente degli Studi Sri Sathya Sai, SSSIHL, ha 
affermato che la vera leadership non riguarda l'autorità o la competenza, ma il potere innato 
dell'anima, un potere che deriva dall'umiltà e non dall'ego. Sottolineando il Trikarana Shuddhi (unità di 
pensiero, parola e azione), ha illustrato come anche le azioni più piccole rivelino la nostra integrità 
interiore.  

Il tenente generale Dr. Madhuri Kanitkar (in pensione), PVSM, AVSM, VSM, nel suo discorso Pensieri su 
Sri Sathya Sai - L'Onnipotente, ha condiviso come i valori di Swami abbiano guidato il suo viaggio di 39 
anni nelle forze armate. Rivolgendosi ai giovani come custodi della nazione, ha descritto ogni giovane 
come un soldato dell'esercito di Baba, ancorato alla disciplina, alla gestione del tempo e allo spirito del 
"prima la nazione".  

La sera del 4 dicembre si è tenuta la sessione di commiato. Il dottor Gopi Krishna Pidatala, coordinatore 
della SSSLST, ha presentato la relazione annuale del gruppo uscente del 2025. Ha descritto in dettaglio 
le oltre 300 ore di sessioni di apprendimento, insieme al Sathsang, al coinvolgimento del Samithi e ai 
lavori di progetto. La formazione di oltre 2.000 giovani laureati in 6 anni, attivamente coinvolti in varie 
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attività di servizio e spirituali a livello di Samithi, il completamento di 491 progetti, lo sviluppo di una 
rivista interna da parte dei partecipanti, l'apertura di nuovi centri Bal Vikas, Bhajan Mandalis a 
Jharkhand, la pubblicazione di libri a Karnataka sono state tutte le Sadhana chiave durante questi anni. 
Il suo discorso è stato seguito da una presentazione audiovisiva che ha ripercorso il viaggio interiore del 
programma di trasformazione Self- , intervallato da esperienze e insegnamenti significativi. Il dottor 
Srikanth Khanna, segretario generale della SSSIHL, ha poi condotto la cerimonia di giuramento dei 
laureati. 

A seguire, gli studenti del corso 2025, Sri Bharat Mohan e Tejaswini Gurram, hanno tenuto dei discorsi 
motivazionali, raccontando il loro percorso attraverso il corso con il messaggio di Swami nel cuore. 

Dopo la consegna dei certificati e la dedica di una rivista ai piedi di loto di Bhagavan, Sri Nimish Pandya, 
presidente dell'SSSSO per tutta l'India, ha condiviso con i presenti le sue parole di saggezza, 
consigliando agli studenti di non essere mai egoisti, giudicanti o critici nei confronti degli altri, ma di 
concentrarsi sul percorso interiore di trasformazione di sé. A questo sono seguiti alcuni estratti del 
discorso tenuto da Bhagavan il 17 maggio 2000 (riportato altrove in questo numero) trasmesso in 
questa occasione. 

Pellegrinaggio dei devoti 

Singapore: I devoti di Singapore, zona 5 dello Sri Sathya Sai Global Council (SSSGC), sono venuti in 
pellegrinaggio a Prasanthi Nilayam dal 3 al 5 dicembre 2025. La sera del 3 dicembre, i bambini della Sai 
Spiritual Education (SSE) hanno presentato un significativo spettacolo teatrale intitolato Circle of Love. 
Attraverso episodi tratti dal Ramayana e dal Mahabharata, i bambini hanno trasmesso con grande 
sensibilità i quattro tipi di amore che Bhagavan ci esorta a coltivare nella nostra vita quotidiana: 
Maitreem (amicizia), Karuna (compassione), Mudita (amore disinteressato) e Upeksha (perdono). 
Intrecciato con danze e canti graziosi, lo spettacolo teatrale si è concluso con un impegno che esortava 
tutti ad amare tutti, servire tutti, vedere Swami in tutti.  

All'inizio della serata, Sri Vijay Rai, avvocato della Corte Suprema di Singapore, ha tenuto un discorso 
sentito. Ha riflettuto sul movimento Sai a Singapore ed ha espresso profonda gratitudine ai pionieri che 
hanno gettato solide fondamenta. Ha ricordato un caro ricordo personale con Swami e ha parlato delle 
tre lezioni trasformatrici che Bhagavan ha impartito: adottare uno stile di vita vegetariano, partecipare 
con tutto il cuore ai Bhajan e praticare la sua professione di avvocato come forma di servizio altruistico. 

Il secondo giorno del pellegrinaggio è iniziato con un discorso approfondito di Sri William Thian Kok 
Chong. Ingegnere forense di professione, Sri William ha attinto dal suo percorso spirituale personale 
per offrire riflessioni significative. Con profonda umiltà, ha condiviso il suo legame venticinquennale 
con Bhagavan, sintetizzando i suoi insegnamenti in tre aspetti profondi: il percorso condiviso 
dell'amore, la ricerca della spiritualità interiore e l'esperienza dell'unità Sai. 

Incoraggiando tutti a scoprire la divinità interiore, ha condiviso come la singola lezione del "guardare 
dentro di sé" sia diventata la porta d'accesso al suo percorso spirituale, mantenendolo ancorato al 
messaggio di Swami nel corso degli anni. Ha anche condiviso con il pubblico la creazione dell'unico 
Centro Sai in Cina, che custodisce sia Bhagavan Sri Sathya Sai Baba che Sri Shirdi Sai Baba come 
immagini dell'altare principale insieme ad altre divinità.  

A seguire, Sri Ravindra Parchure e il suo gruppo hanno offerto un'esibizione musicale piena di 
sentimento. La sua voce ricca e melodiosa ha riempito la Sai Kulwant Hall di devozione e fervore 
religioso mentre cantava Sai Bhajans e Abhangs.  

La serata conclusiva del pellegrinaggio di tre giorni a Prasanthi è iniziata con un discorso ispiratore della 
signora Ruby, presidente del Bartley Sai Centre di Singapore. Ha ricordato con affetto come Baba abbia 
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attirato la sua famiglia al Suo gregge negli anni '70 e ha condiviso alcuni scorci delle Sue continue 
rassicurazioni attraverso le varie fasi della sua vita. Esprimendo profonda gratitudine, la signora Ruby ha 
ricordato a tutti che lo scopo più alto della vita consiste nel seguire i Suoi insegnamenti con sincerità. 

È seguita una presentazione musicale di alto profilo intitolata Sri Sathya Sai Swararchana. L'esibizione 
musicale era una melodia di Stotram (versi), canzoni, Bhajan e un Qawali edificante. 

Paesi della Zona 7: La sera del 6 dicembre, i distretti di Prasanthi Nilayam hanno assistito a una 
manifestazione di amore e devozione da parte dei devoti appartenenti ai paesi della Zona 7 (Russia, 
Bielorussia, Germania, Paesi Bassi, Estonia e Spagna) del Consiglio Globale Sri Sathya Sai.  

Cantata nelle loro lingue native e anche in sanscrito, la loro musica ha superato le barriere linguistiche, 
sciogliendo i cuori dei devoti riuniti. La loro esibizione è stata una testimonianza di come l'amore di 
Swami abbia toccato terre lontane, trasformato vite e unito cuori oltre i confini. 

La sera del 7 dicembre, i devoti dei paesi della Zona 7 hanno cantato lo Sri Rudram in modo 
impeccabile, attenendosi rigorosamente alla corretta pronuncia delle parole. Continuando in quello 
spirito sublime, il gruppo ha poi cantato lo Sri Sathya Sai Ashtottarashata Namavali. Ad ogni nome 
divino pronunciato con precisione, chicchi di riso venivano deposti con riverenza sulla fotografia di 
Swami.  

Poiché questa era l'ultima serata del loro pellegrinaggio, i devoti hanno espresso la loro gratitudine 
attraverso una serie di canti devozionali intitolati A Stream of Joy. Ogni nota riecheggiava gratitudine, 
ogni verso portava il profumo dell'amore e ogni coro sembrava una preghiera collettiva.  

Paesi della Zona 9: I devoti della Zona 9 del Consiglio Globale Sri Sathya Sai, che comprendeva devoti 
provenienti da Mauritius, Sudafrica, Kenya, Nigeria e Seychelles, hanno partecipato a un Parthi Yatra di 
tre giorni a partire dal 12 dicembre, dal titolo In Gratitude, We Gather (Ci riuniamo con gratitudine).  

I devoti delle Mauritius hanno offerto un dramma musicale pieno di sentimento intitolato Verità, 
rettitudine e l'illusione dorata. Attingendo dall'Aranya Kanda e dal Kishkinda Kanda dell'epopea 
Ramayana, il dramma ha descritto magnificamente Rama non solo come il valoroso principe di 
Ayodhya, ma come l'incarnazione eterna di Sathya e Dharma, che guida i ricercatori attraverso il 
labirinto dell'illusione. Attraverso le commoventi storie del sacrificio di Jatayu, della purezza della 
devozione di Sabari e dell'amore senza pari di Hanuman, il dramma ha descritto come la fede 
incrollabile, l'umiltà e la rettitudine avvicinino sempre più il Signore al devoto.  

All'inizio della serata, il pubblico è stato ispirato dal discorso sincero della signora Roshny Nobin, 
coordinatrice zonale del Bhajan, che ha condiviso il viaggio trasformatore che l'ha avvicinata a 
Bhagawan. Ha ricordato come, all'età di 20 anni, un devastante incidente d'auto che le ha causato la 
menomazione di un braccio sia diventato il punto di svolta attraverso il quale Swami è entrato nella sua 
vita con profonda grazia. La musica, ha raccontato, è diventata il Suo dono: un ponte, una guarigione e 
un costante ricordo della Sua presenza. Con commovente sincerità, ha descritto come i Bhajan abbiano 
trasformato la sua paura in fede, il dolore in devozione. 

Il 13 dicembre, i giovani adulti e i bambini dell'Educare di Sri Sathya Sai provenienti dall'Africa hanno 
presentato uno spettacolo teatrale intitolato One Love, One Africa, One Swami (Un solo amore, 
un'unica Africa, un unico Swami), che si è svolto come un poetico viaggio spirituale di un giovane 
ricercatore africano alla ricerca della sua identità e delle sue origini. Guidato dalla saggezza di un 
anziano, ha attraversato i vasti paesaggi dell'Africa - i suoi fiumi, le montagne, i deserti e i cieli, solo per 
scoprire che l'Africa non è solo una terra, ma una presenza viva e pulsante. Ogni elemento della natura 
era un insegnante silenzioso, portatore di antichi ricordi e verità senza tempo. Attraverso una 
narrazione evocativa, una musica che toccava l'anima, tamburi pulsanti e danze vivaci, i giovani artisti 
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hanno dato vita al maestoso spirito dell'Africa. Al centro di questa presentazione c'era la profonda 
filosofia africana dell'Ubuntu: io sono perché noi siamo. 

All'inizio della serata, Sri Varoun Jeewoth, coordinatore dei giovani adulti della Zona 9, ha tenuto un 
discorso ispiratore. Parlando con umiltà e sincera devozione, ha riflettuto sulla sua vita nutrita dalla 
presenza amorevole di Swami, dai suoi anni formativi come studente Bal Vikas al suo continuo viaggio 
nel servizio Sai. Ha condiviso come i semi della disciplina e del servizio seminati durante l'infanzia 
attraverso i Bal Vikas abbiano plasmato i suoi valori e rafforzato le sue radici.  

La sessione finale del pellegrinaggio della Zona 9 si è tenuta il 14 dicembre, concludendo il sacro viaggio 
nei distretti divini. Intitolata Sai Arpanam, questa esibizione conclusiva non è stata solo la fine di un 
programma, ma il coronamento sincero di giorni pieni di preghiera, riflessione e trasformazione 
interiore. 

La serata è iniziata con un discorso profondamente sentito e stimolante della signora Judy Gounden, 
coordinatrice nazionale delle donne del Sudafrica. Parlando per esperienza e con profonda gratitudine, 
ha condiviso il suo personale percorso di trasformazione sotto la guida amorevole di Bhagavan. Con 
umiltà, ha riconosciuto che è stato solo Swami a plasmarla pazientemente, a modellare il suo essere 
interiore e a trasformarla in uno strumento della Sua volontà, affermando che tutto ciò che è oggi è 
solo grazie alla Sua grazia. 

A seguire, è stata la volta dell'esibizione musicale devozionale, in cui ogni preludio, ogni canto e ogni 
Bhajan offerti durante il pellegrinaggio sono confluiti in un unico flusso di gratitudine. Il medley di 
Bhajan è stato come una conversazione con il Divino: semplice, intimo e profondamente sincero. I 
devoti hanno offerto questo bouquet finale di devozione con le mani giunte e il cuore pieno, pregando 
che ogni vibrazione raggiungesse i piedi di Swami e trasformasse le loro vite. 

LA MAESTRIA DEI SENSI: IL CAMMINO VERSO LA BEATITUDINE 

Alcune persone hanno l'errata convinzione che controllando i propri sensi e negandosi il piacere dei 
sensi perdano l'essenza stessa della vita. Si tratta di un'idea sbagliata. Non dovremmo pensare che 
stiamo controllando o frenando i sensi. Il vero significato e l'importanza di questo processo non è che 
stiamo impedendo ai sensi di svolgere le loro funzioni, ma che li stiamo indirizzando e regolando lungo i 
canali appropriati. In questo modo, saremo in grado di godere del vero piacere della mente e del vero 
piacere dello spirito. 

La rabbia, l'orgoglio e altre passioni riducono l'uomo al livello di un pazzo e talvolta lo degradano al 
livello di un animale. Pertanto, è molto necessario che riconosciamo Vijnana, Prajnana e Sujnana, che 
sono latenti nell'uomo, e li indirizziamo lungo il canale appropriato, raggiungendo così il più alto stato 
di beatitudine suprema. La causa di tutti i problemi, la confusione e il tumulto è il fatto che abbiamo 
perso il controllo sui nostri sensi. Li lasciamo andare in modo selvaggio. Lasciando i sensi liberi e senza 
regole, non saremo in grado di discriminare correttamente, pensare con lucidità, calma e razionalità. 

– Sri Sathya Sai 
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