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АВАТАР ВАНИ  
(ГОЛОС АВАТАРА) 

ЧИСТОТА — ПУТЬ К 
ОСВОБОЖДЕНИЮ 

Воплощения Любви! 

Джняна (знание) не означает 

простое знакомство с книгами. Оно 

также не является мирским знанием. 

Только тот, кто осознал единство 

Дживатмы (индивидуальной души) и 

Вселенского Духа, является 

настоящим Джняни (обладателем 

высшей мудрости). Истинная 

мудрость заключается в осознании 

единства Вьяшти (индивидуума) и 

Самашти (общества). 

Правильное видение 

Как человек, не осознающий 

своей человечности, может 

признать Божественность внутри 

себя? Поэтому первым 

необходимым условием является 

признание каждым своей 

человеческой сущности. 

Основываясь на этой истине, Будда 

провозгласил, что каждый должен 

прежде всего развивать        

«Самьяк Дришти» (чистое видение).  

Только когда человек обладает 

чистым видением, он может 

очистить свой ум и речь. Именно эта 

чистота может защитить человека от 

осквернения, проникающего через 

глаза и уши. Поэтому первым 

требованием для каждого человека 

является «Самьяк Дришти». 

Второе необходимое качество — 

это «Самьяк Санкальпам» (чистые 

мысли). Каждый должен иметь 

чистые мысли. Только тот, кто 

развил чистоту видения, может 

иметь чистоту мыслей. 

Третьим требованием для 

каждого человека является «Самьяк 

Карма» (чистота в поступках). Через 

чистые поступки человек способен 

осознать свою человеческую 

сущность. 

Именно священное 

использование чувств составляет 

истинную человечность. В самом 

начале необходимо сохранять 

чистоту языка. Это называется 

«Самьяк Ваак» (чистота речи). Язык 

должен быть освящен путём 

воздержания от лжи, клеветы и 

оскорбительных высказываний.  

Хотя все Аватары проповедовали 

много хорошего, сегодня люди лишь 

отмечают их дни рождения, не 

следуя их наставлениям. Будда не 

придавал никакого значения 

Яджнам, Ягьям и другим 

религиозным ритуалам.  
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                                           Причина       

заключалась в том, что он считал 

более важным с самого начала 

обеспечить чистоту пяти органов 

чувств. Будда стремился выяснить, 

почему ум приходит в беспокойство. 

Ему было невыносимо видеть чьё-

либо страдание. Он был глубоко 

опечален при виде людей, 

страдающих от старости. Вид 

мёртвого тела заставил его 

задуматься. Он выполнил множество 

духовных практик, чтобы выяснить, 

что находится за пределами этих 

природных явлений. Не найдя 

ответов с помощью этих практик, он 

обратился ко многим великим 

благородным душам. Никто не мог 

дать ему удовлетворительного 

ответа. В конце концов он достиг Гаи 

и сел под баньяновым деревом, 

чтобы медитировать над 

проблемами, которые его 

беспокоили. 

Когда родился Будда, известный 

астролог предсказал, что он станет 

либо великим царём, либо великим 

отшельником. Узнав об этом, отец 

Будды, Шуддходана, решил 

оградить сына от тех проявлений 

повседневной жизни, которые могли 

бы вызвать у него отвращение к 

обычной мирской жизни. С самого 

детства Будда не мог выносить вида 

страдающих людей. Он понял, что 

никто не должен причинять вред 

другим. Поэтому он провозгласил: 

«Ахимса Парамо Дхарма» 

(Ненасилие – это высшая Дхарма).  

Никто не должен             

причинять боль другим словом, 

делом или каким-либо иным 

образом. По его мнению, истинная 

Праведность (Дхарма) заключается 

в том, чтобы воздерживаться от 

причинения вреда кому-либо в 

мыслях, словах или поступках.  

Жертвенность 

является средством 

достижения Нирваны 

Будда не говорил о мирских 

практиках, мирских знаниях или 

мирских текстах. Они отражают 

внешние качества. Но его сердце 

устремилось на внутренний путь. Он 

не упоминал какого-то одного Бога и 

какой-то один священный текст. Чем  
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                                    является 

Яджна, согласно его видению? Он 

был твёрдо убеждён, что Яджна на 

самом деле означает                                   

жертвенность. Яджна — это не 

принесение жертв или пение мантр. 

Яджна означает жертвенность. 

Тьягенаике Амритаттвам Анашу 

(бессмертие достигается только 

через жертвенность). Итак, человек 

должен сначала развить в себе дух 

жертвенности. Только тогда он 

сможет продвигаться в жизни.  

Небольшой пример. Плавая, вы 

можете двигаться вперед только 

тогда, когда отталкиваете воду 

назад. Только совершая Тьягу 

(жертвование), вы можете достичь 

Йоги (соединения с божественным). 

Эта йога – Нирвана. Жертвенность – 

это средство для достижения 

Нирваны (освобождения от оков 

мирского существования). Самое 

важное во всём — любовь. Без 

любви вы ничего не можете достичь. 

Является ли она мирской и 

физической? Нет. Это Божественная 

Любовь. Будда говорит, что мы 

удерживаем всех в оковах и не даём 

им свободы. Старшее поколение 

ограничивает молодёжь. Они 

воображают, что это любовь. Но это 

вовсе не любовь.  

Урок для отца Будды 

Когда Будда, прося милостыню, 

ходил как нищий, его отец, 

Шуддходана, позвал его и сказал: 

«Сын! Почему ты ходишь как нищий? 

Я – царь, а ты ведёшь жизнь нищего. 

Это совершенно неподобающе». 

Будда дал ему уместный ответ. 

«Государь, ты — Брахман, и я — 

Брахман. Ты не отец, а я не сын. Мы 

оба — Брахман. В проявленном 

мире ты принадлежишь к роду 

правителей. Я принадлежу к роду 

отрёкшихся. Все, кто следует моим 

идеалам, — отрёкшиеся. Твой род 

основан на привязанности (Рага). 

Мой род основан на отречении 

(Вирага). Для тех, кто имеет 

привязанность, она становится 

болезнью (Рога). Для отрёкшихся от 

мира непривязанность становится 

средством достижения Нирваны 

(избавления от оков)». Так Будда 

изложил своё учение своему отцу, 

жене и сыну. 

Буддийскую молитву необходимо 

правильно понимать. Когда 

буддисты говорят: «Буддхам 

шаранам гаччхами, Дхаммам 

шаранам гаччхами, Сангхам 

шаранам гаччхами», истинный 

смысл молитвы заключается в 

следующем: Ты должен направить 

свой Буддхи (разум) правильное 

поведение должно быть направлено 

на служение обществу. Когда это 

происходит, общество очищается. 

Недостаточно просто читать о 

жизни Аватаров и Мессий. Их учения 

как можно больше следует 

применять на практике. Люди 

должны постепенно преодолевать 

свои материальные привязанности и 

взращивать Божественную любовь.  



4 

 

 

Люди, напротив, только 

усиливают свою мирскую любовь. 

Постепенно мы должны развивать 

отрешённость.           Воплощения 

Любви! Сегодня мы празднуем 

Будда Пурнима, или Будда Джаянти. 

Что знаменует собой Пурнима 

(полнолуние)? Оно означает 

целостность. Только когда ум 

наполнен любовью, он достигает 

полноты. Пока ум наполнен тьмой 

(злыми мыслями), нет смысла 

праздновать Будда Пурнима. 

Избавьтесь от этой тьмы! 

Зажгите лампу 

Божественности и 
изгоните тьму 

Вы знаете об этом из истории о 

Раме. Когда Хануман поджёг Ланку, 

повсюду полыхал огонь. Казалось, 

будто был яркий день. Хотя вся 

Ланка была освещена, как днём, 

сердце Раваны оставалось чёрным, 

словно смоль. Какая польза от света 

снаружи? Должно быть освещено 

сердце. Без света в сердце нет 

смысла зажигать сколь угодно много 

ламп снаружи. Мы должны зажечь 

лампу Божественности и изгнать 

тьму. Мы должны в определённой 

степени отказаться от мирских 

чувств и мыслей. На жизнь человека 

влияют только две «планеты». Рага 

и Двеша (привязанность и 

неприязнь) — это две планеты, 

которые заставляют человека 

страдать. Чтобы избавиться от них, 

мы должны развивать любовь.  

(Бхагаван завершил Свою беседу 

бхаджаном «Према Мудита Манасе 

Кахо…») 

– Выдержки из Божественной 

беседы Бхагавана, произнесённой 

15 мая 1997 г. по случаю праздника 

Будда Пурнима и показанной в 

трансляции 1 мая 2026 г. 

 

ПОИСК ВЕЧНОГО 

БЛАЖЕНСТВА 

Будда посещал множество 

благородных душ, изучал 

священные писания и выполнял 

различные Садханы. Позже он 

понял, что всё это относится к 

Правритти (внешнему пути). В конце 

концов, он осознал, что счастье 

заключается в правильном 

использовании пяти чувств. Он 

перестал читать священные 

писания, больше не посещал 

благородных душ и отказался от 

всех духовных практик. Он понял, 

что любая Садхана, выполняемая с 

помощью этого бренного тела, 

принесёт лишь мимолётное счастье. 

Истинное и вечное блаженство 

наступает только тогда, когда 

Садхана совершается с чистыми и 

вечными чувствами.  
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Когда Будда начал 

контролировать свои чувства, он 

испытал бесконечное блаженство, 

которое не мог сдержать в себе.  

Он обнял своего двоюродного 

брата Ананду, который в тот момент 

находился рядом с ним, и сказал: 

«Ананда, я достиг состояния 

Нирваны и не могу сдерживать это 

блаженство в себе. Я готов покинуть 

эту бренную оболочку». Услышав 

это, Ананда начал проливать слёзы. 

Тогда Будда сказал: «О 

простодушный, почему ты скорбишь, 

вместо того чтобы радоваться моему 

достижению этого состояния 

блаженства?» 

 Ты ищешь мимолётное счастье в 

мирских делах, тогда как Будда 

стремился обрести блаженство в 

духовном мире, которое является 

истинным, вечным и бессмертным. 

– Шри Сатья Саи 

 

ПУТЬ ПРЕМЫ И САТЬИ 

Божественные 
испытания и 
готовность 

Не скорбите о том, что Господь 

проверяет вас и заставляет пройти 

тяжёлые испытания. Ведь только 

когда вы подвергаетесь испытаниям, 

вы можете убедиться в успехе или 

осознать свои слабости. Тогда вы 

сможете сосредоточиться на 

предметах, в которых                                 

у вас есть пробелы, уделить им 

больше внимания, чтобы сдать их 

при следующей проверке. Не 

следует готовиться к экзамену в 

последний момент; учите заранее, и, 

обладая необходимыми знаниями, а 

также мужеством и уверенностью, 

рождёнными этими знаниями и 

навыками, будьте к нему готовы. То, 

что вы хорошо выучили заранее, 

необходимо снова и снова 

прокручивать в уме 

непосредственно перед экзаменом; 

это всё, что нужно сделать в этот 

момент. В этом заключается путь к 

победе. 

Духовные заслуги 
и прошлая карма 

Многие скорбят: «Говорят, что 

Даршан (видение Господа) — это 

Папа Нашанам (уничтожение греха). 

Что ж, я получал Даршан не один, а 

много раз, но, тем не менее, моя 

злая судьба не покинула меня, и я 

страдаю даже больше, чем прежде». 

Действительно, они пришли и 

получили Даршан, посеяв свежие 

семена, которые получили в этом 

месте: семена Премы (Любви), 

Шраддхи (Веры), Бхакти 

(Преданности), Сатсанга (Хорошего 

общества), Сарвешварачинты 

(Божественных мыслей), 

Намасмараны (Памятования Имени 

Бога) и т.д. Они также овладели  
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искусством интенсивного 

возделывания и подготовки 

почвы.Теперь они посеяли семена 

на хорошо подготовленных полях 

своих очищенных сердец. Теперь, 

пока не созреет новый урожай, им 

приходится потреблять зерно, 

хранящееся от прошлых урожаев. 

Беды и тревоги – это жатва, 

собранная от предыдущих урожаев – 

так что не скорбите и не унывайте.  

Забытый источник 

святости 
На этой священной земле люди 

забыли истинный источник святости, 

святой жизни, жизни в мире с собой 

и другими. Теперь пришло время 

напомнить им об этом. Имея 

драгоценное ожерелье на шее, 

владелец всюду его искал. Человеку 

нужно поднести к своему лицу 

зеркало. Ведический призыв вскоре 

прозвучит в ушах человечества. 

Личность пришла, чтобы напомнить 

человеку и направить его на 

Истинный путь.  

Бхагавад-гита: 

суть Вед 

Если кто-то попросит вас привести 

хотя бы один текст, в котором кратко 

изложены принципы Санатана-

дхармы (Вечной религии), 

расскажите ему о Бхагавад-гите. Она 

представляет собой квинтэссенцию 

Вед (Священных писаний, 

содержащих Вечные Истины), а 

также Шастр и Пуран. Она — 

бутылка фруктового сока, 

полученного из корзины фруктов. 

Она не высохнет и не сгниёт, как 

фрукты, ведь сок был хорошо 

извлечен и сохранён. Её вкус и 

величие сохранятся вплоть до конца 

этой Юги (Эпохи), а затем она 

сольётся с Ведами.  

Лес Сансары 
В лесу Сансары (мирской жизни) 

тело — это дерево, а мысли, чувства 

и воображение человека — ветви, 

побеги и листья. Беспокойство, 

тревога и страх — это обезьяны, 

которые резвятся среди ветвей. Горе 

в его различных формах 

представляет собой насекомых-

вредителей, которые уничтожают 

цветы. Цветы — это улыбки. Совы и        
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вороны, которые их осаждают, — 

это гнев, ненависть, лень и злоба!  

Солнце знания 
Солнце никогда не восходит и не 

заходит; оно кажется таким из-за 

вращения Земли! Когда восходит 

Солнце, Авьякта (невидимое) 

становится Вьякта (видимым), вот  

всё. Эта череда Удхайя (восхода) 

и Астамая (захода) Солнца 

существует только для тех, кто его 

ощущает, и не существует для тех, 

кто его отрицает. Двойственность 

появления и непоявления может  

быть преодолена Джняной; так же, 

когда познается Джняна Бхаскара 

(Солнце Знания), оно 

воспринимается как постоянное 

сияние. 

Бог как огонь, 
души как искры 

Бог — это огромный огонь, а 

искры, вылетающие из него, — 

Дживы (души). Дживы — это 

бесконечно малые частицы того же 

сияния, имеющие в своей основе ту 

же лучезарную сущность. Но ветер 

васан (впечатлений, оставленных в 

уме прошлыми рождениями) 

обрушивается на искры и гасит свет, 

уничтожая тепло. Однако этот же 

ветер не может потушить огонь, он 

может лишь сильнее раздуть его и 

заставить его великолепие сиять 

ещё ярче, ибо Санкальпа (Воля)  

Господа может  

только приумножать  

Свою Славу. 

Прошлые жизни  
и состояние 

бодрствования 
Так же как сны, которые вы 

видите, формируются под влиянием 

переживаний, желаний и 

разочарований, возникающих во 

время бодрствования, переживания 

в состоянии бодрствования 

являются результатом ваших 

предыдущих жизней.  

Во время сна вы не связываете 

происходящее и эмоции с 

бодрствующим состоянием, не так 

ли? Вы чувствуете, что это 

несвязанные, неповторимые, 

подлинные переживания, не так ли?                

Точно так же вы не осознаёте, что 

ваша радость и печаль, ваши 

действия и реакции в бодрствующем 

состоянии основаны на ваших 

прошлых жизнях. Но они 

действительно основаны на них.  

Притча об очищенном 

зеркале 

Однажды к Принцу пришёл 

великий художник и предложил 

создать фреску на дворцовой стене. 

Вслед за ним подошёл другой 

художник, заявив, что изобразит на 

противоположной стене то же самое, 

что нарисует первый, даже если 

картина будет скрыта занавесью от 

его глаз и даже если ему не сообщат  
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тему фрески! Оба согласились 

выполнить те задания, которые им 

поручили. Второй человек закончил 

свою работу в тот самый момент, 

когда первый объявил, что он 

завершил работу! Принц вошёл в 

зал, где плотная занавесь отделяла 

двух художников и их картины. Он 

увидел фреску и очень ею 

восхитился. Затем он приказал 

убрать занавесь, и вот – на стене 

напротив фрески оказалась точная 

копия картины, которую первый 

человек так старательно создавал!  

Точная... Потому что он просто 

отполировал стену и превратил её в 

большое красивое 

зеркало! Сделайте свои 

сердца такими же 

чистыми, невинными и 

мягкими, чтобы в них 

отражалась Слава 

Господня, чтобы 

Господь мог созерцать в 

них Свой собственный 

Образ.  

Преклонение 

только перед 
Истиной и 

Любовью 
Я ни перед кем и ни 

по какой причине не 

склоняюсь. Поэтому во 

мне нет страха. Я 

склоняюсь перед Премой, Я 

склоняюсь перед Истиной, и это всё. 

Не беспокойтесь о мирских 

удобствах и не просите Меня об 

этом, как будто в них всё заключено. 

Не растрачивайте свою драгоценную 

жизнь на отвлекающие сомнения о 

том, существует ли Господь здесь и 

сейчас в форме человека.  

Развивайте Прему по отношению 

ко всем. Это величайшее служение, 

которое вы можете оказать себе, ибо 

все остальные — это не кто иные, как 

вы сами. И вы должны склоняться 

только перед Премой и Сатьей, а не 

перед ненавистью, жестокостью и 

ложью.  

– Выдержки из Божественных бесед 

Бхагавана в марте 1963 г. 

ЧЕТЫРЕ ЦЕЛИ 

Четыре цели, 

провозглашённые Саи, на 

самом деле являются теми 

же целями, установленными 

Ведами – Сатья, Дхарма, 

Шанти и Према. 

Человечество должно 

понять важность этих 

четырёх целей, принять их, 

почитать их и практиковать 

их в повседневной жизни. 

Только тогда 

Божественность, скрытая в 

человеке, сможет сиять во 

всей своей славе. Сатья, или 

Истина, – это первый идеал. 

Он реализуется через 

Садхану языка.  
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Второй, Дхарма (праведная 

жизнь), реализуется посредством 

Садханы (дисциплины) тела и его 

составляющих отношении общества, 

человека и вещественного мира, 

который влияет на человека и 

подвергается его влиянию. 

Благодаря этим правильным 

действиям и правильному 

поведению человек может достичь 

третьей цели, Шанти, 

непоколебимого равновесия или 

умиротворения. Этого можно 

достичь посредством дисциплины 

ума.  

Сатья утверждается на языке 

через Саттвичную (благостную) 

Садхану. Дхарма достигается путём 

Раджасичного (активного) 

регулирования. Шанти, или покой, 

является следствием Тамасичного 

погружения в себя и даже 

бездействия. Но Према (любовь), 

четвёртая цель, находится за 

пределами этих трёх гун и за 

пределами мысли, слова и действия. 

Божественную Прему нелегко 

постичь. Поэтому тот упор, который 

Я делаю на этом, не понятен вам во 

всей своей полноте. Према — это 

Бог. Бог — это Према. 

Рассматривать её как манеру речи, 

состояние ума или физическое 

поведение — значит сильно 

принижать эгоизма; она не связана 

никакими мотивами. 

– Шри Сатья Саи 

РАДУГА ДЛЯ 

СОМНЕВАЮЩЕГОСЯ 
СЕРДЦА 

Когда я вернулась из Путтапарти, я с 

радостью рассказывала о Шри Сатья 

Саи Бабе своему мужу Джоэлу. Я 

надеялась, что если он проявит хотя 

бы небольшой интерес, наши 

жизненные трудности станут легче. 

Но это не убедило Джоэла. Он 

считал, что такие «чудеса» – это 

всего лишь ловкие трюки. Он даже 

называл Бабу «этим персонажем» и 

просил меня убирать Его 

фотографии, когда к нам приходили 

друзья.  

После рождения нашей дочери 

Кристины дела Джоэла пошли на 

спад. Несмотря на все его усилия, он 

не смог спасти свой бизнес. 

Постепенно друзья отвернулись, и 

жизнь стала для него тяжёлой. 

Примерно в это время я подарила 

ему книгу Арнольда Шульмана. 

Джоэл уважал его как писателя, и это 

пробудило в нём небольшое 

любопытство. Наполовину в шутку 

он говорил друзьям: «Если я встречу 

этого Персонажа, я попрошу Его 

создать радугу». Он выбрал радугу, 

потому что подделать её казалось 

невозможным. 

Мы поехали в Путтапарти, когда 

Кристина была ещё совсем 

маленькой. Джоэл оставался в  
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нерешительности 

почти до последнего 

момента. После того 

как мы оставили багаж 

в номере, я отвела его 

на холмы за нашим 

номером.  

Мы сели на большой камень и 

смотрели на долину Путтапарти в 

конце дня; это было великолепно. 

Внезапно Джоэл посмотрел на небо 

и воскликнул: «Посмотри, посмотри 

на радугу!» Я подняла глаза и 

увидела самую необычную радугу. 

Она не была изогнутой; она шла 

прямо в небо и медленно 

растворялась снизу вверх, пока я 

смотрела. «Что в этом такого 

интересного?»— спросила я его. «Ты 

не помнишь? Это то, о чём я хотел 

попросить Саи Бабу, чтобы Он 

создал для меня радугу!» — ответил 

немного потрясенный Джоэл.  

В этот момент мы оба замолчали. 

Я подумала, что просьба Джоэла 

была абсурдной. Зачем Бабе 

утруждаться, чтобы создать для него 

радугу? Не то чтобы я считала, что 

Он не может этого сделать, но зачем 

создавать нечто столь грандиозное 

для такого скептика? Я не 

поделилась своими мыслями с 

Джоэлом. Я хотела, чтобы он 

поверил, но, как ни странно, сама не 

верила.  

 

 

 

На 

следующее утро 

нас позвали на 

интервью. Когда 

Баба спускался 

по лестнице, Он 

улыбнулся 

Джоэлу и сказал: «Ну, что, персонаж, 

тебе понравилась Моя радуга?», 

ласково похлопав его по спине. 

Джоэл стоял неподвижно, а слёзы 

катились по его щекам. 

Я поняла, что не вправе судить, 

глупа ли просьба человека или 

насколько кто-то достоин милости и 

любви Бабы. Для Бабы нет разницы 

между созданием кольца и 

созданием радуги. Милость 

встречает каждую душу там, где она 

находится, — превращая сомнения в 

веру, а простые моменты в живое 

доказательство любви. 

– Отрывки из книги 

«Божественные воспоминания о 

Сатья Саи Бабе» Дианы Баскин 

(книга доступна для покупки по 

ссылке: https://surl.li/uacmpb)  


