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Редакционная статья 

ЖИТЬ В 
СООТВЕТСТВИИ С 
УЧЕНИЕМ ЧЕРЕЗ 

СЛУЖЕНИЕ  
С наступлением Нового года (Угади) 

естественно приходит время для 
размышлений. Угади напоминает нам 
не только о том, чтобы мы одели новую 
одежду или вкусили праздничные 
сладости, но и о том, что нужно 
остановиться и заглянуть внутрь себя. 
Как прошёл ушедший год? Сколько 
времени мы уделяли себе, а сколько – 
служению другим? Такой спокойный 
самоанализ придает более глубокий 
смысл празднованию. 

Бхагаван часто напоминал нам, что 
жизнь драгоценна и быстротечна. 
Время, однажды потерянное, не 
возвращается. Возможно, истинная 
цель человеческого воплощения 
заключается не в накоплении, а в 
преображении – постепенном 
превращении эго в смирение, желания 
в преданность, а личного интереса в 
бескорыстное служение. Священные 
эпосы и Вахини помогают нам понять, 
что Дхарма – это не просто принцип, 
которым нужно восхищаться, а 
ценность, в соответствии с которой 
нужно жить. Рамаяна, называемая 
путеводителем для человечества, 
иллюстрирует, как отношения и 
обязанности могут быть облагорожены 
через праведность. Точно так же серия 
Вахини может рассматриваться как  

 

 

Божественное руководство, подобное 
вечному потоку; когда мы искренне 
впитываем такие учения, они мягко 
формируют наши мысли и, со 
временем, наши действия. 

Таким образом, служение может 
стать естественным выражением 
пробуждённого сердца. Слова 
Бхагавана «Руки в обществе, голова в 
лесу» предлагают гармоничный баланс 
– внутренне укоренённый в духовном 
осознании, вовлечённый в 
целенаправленные усилия. Деревни, 
нуждающиеся в развитии, дети, 
нуждающиеся в образовании, и 
больные, ожидающие заботы, – это 
вовсе не далёкие проблемы; они дают 
возможность распознать и почтить 
Божественное в человеческом облике. 

Служить деревням как воплощениям 
Бога значит расширять наше 
понимание единства. Сострадание 
приобретает смысл, когда выражается в 
созидательных действиях. Будь то  
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образовательные инициативы, 
медицинская помощь, программы, 
основанные на духовных ценностях, 
или дисциплинированная сева в 
священных местах, каждый искренний 
поступок может стать скромным 
подношением Лотосным Стопам. 

Служение также учит нас дисциплине 
и смирению. Когда мы совершаем севу, 
даже самая маленькая задача, 
выполненная с заботой и любовью, 
имеет духовное значение. На примере 
Бхагавана мы видим, как жертвенность 
придает силу лидерству, и как каждый 
день может действительно стать 
«священным днём», если он прожит 
ради других. 

По мере того, как мы продолжаем 
этот год Столетия, обращённый к нам 
призыв прост и в то же время глубок – 
позволить тому, что мы изучаем, 
формировать наше мышление, тому, о 
чём мы размышляем – 
совершенствовать нашу речь, а тому, 
что мы говорим – направлять наши 
действия. Когда понимание созревает в 
служение, Божественность тихо 
раскрывается в повседневной жизни. 

Пусть этот Новый год вдохновит нас 
углубить наше осознание, расширить 
наше сострадание и мягко воплотить 
вдохновение в действие. Поступая так, 
наше время может стать священным, 
наши обязанности – наполненными 
смыслом, а наша жизнь – смиренным 
отражением Сатьи, Дхармы, Шанти, 
Премы и Ахимсы. 

– Редакционная коллегия 

 

 

АВАТАР ВАНИ  
( ГОЛОС АВАТАРА) 

 БЛАГОПРИЯТНАЯ 
НОЧЬ ШИВАРАТРИ 

У каждого атома есть форма. Во 
вселенной нет ни одного объекта без 
формы. Форма является выражением 
Божественного («Виграха» или 
изваяние). Приверженцы других 
вероисповеданий считали поклонение 
изваяниям неразумным. Они 
высмеивали поклонение изваяниям, 
называя его суеверием, но они не 
пытались объяснить поклонение 
Бесформенному. 

 

Поклонение формам 

Каждый человек начинает познавать 
все объекты именно через их формы. 
Люди не могли представить себе Бога 
как вездесущего, присутствующего в 
каждом объекте и в каждом существе. 
Некоторые могли представить себе, что 
атом присутствует в каждом объекте и 
повсюду. 
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Я указываю пальцем на микрофон и 
говорю вам: «Это микрофон». После 
того как вы увидели микрофон, нет 
нужды указывать на него пальцем. Я 
указываю на цветок и говорю: «Это 
цветок». После того как вы увидели 
цветок, нет необходимости, чтобы Я 
указывал на него пальцем. Точно так же 
изваяния служили указанием на Бога. 
Изваяния необходимы до тех пор, пока 
не будет достигнуто осознание Бога. 
После осознания Бога изваяния не 
нужны. 

Зачем поклоняться изваяниям 

Если девушку перед свадьбой 
попросят описать своего будущего 
мужа, как она сможет это сделать? Она 
сможет описать мужа только после 
свадьбы. Точно так же, поклоняясь 
изваянию и обретая благодаря этому 
опыт Божественного, человек сможет 
описать свой опыт познания Бога. Как 
можно что-либо сказать о природе 
Божественного, если не поклоняться 
Богу и не обрести духовный опыт? 

Следовательно, необходимо 
развивать веру в поклонение 
изваяниям. Следует осознать, что 
каждый объект является проявлением 
Бога. Каждый атом божественен. 

Аромат, исходящий от цветка, не 
имеет формы, но цветок имеет форму. 
Возьмём, к примеру, любовь. Она не 
имеет формы. Но мать, которая 
проявляет любовь к своему ребёнку, 
имеет форму. Если нет матери, как 
может проявляться любовь? 

 

 

 

Вездесущность Бога 

Изваяния, которым поклоняются, 
являются ответом тем, кто спрашивает: 
«Где Бог?» Истина заключается в том, 
что Бог присутствует в каждом атоме. 
Каждый атом олицетворяет силу 
Божественного. Каждый атом 
заслуживает поклонения. Все объекты 
творения заслуживают уважения. Люди 
должны взращивать это чувство 
почтения ко всему.  

Бесконечные формы Господа 

Те, кто изучал Вибхути-йогу в 
«Бхагавад-гите», знают о бесконечности 
форм, которые принимает Господь. Все 
формы принадлежат Ему. Если человек 
верит, что Господь присутствует в 
атоме, он увидит Господа даже в атоме. 
Но если вы будете проводить различие 
между разными объектами, считая одни 
чистыми, а другие нечистыми, вы не 
получите этого видения. Пока человек 
не осознает, что всё пронизано Богом, 
он должен поклоняться изваянию как 
священному символу. Скульптор 
создаёт изваяние из камня. Благодаря 
приданной форме его устанавливают в 
храме и ему поклоняются. Создавая 
изваяние, скульптор отсекает много 
кусочков камня. Эти осколки могут по 
праву заявить о своём родстве с 
изваянием, которому поклоняются в 
храме. Они могут сказать: «Ты и мы – 
одно целое. Единственное различие в 
том, что у тебя есть форма, а у нас её 
нет». Таким образом, Божественное 
существует как в форме, так и в 
«бесформенном». Именно из-за       
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непонимания этой концепции 
Всеединства ослабла вера. 

Вера лежит в основе духовности. 
Если вы верите, что Бог существует, Он 
существует. Если вы не верите, то Бога 
для вас не существует. Когда вы верите 
в Бога, вы развиваете веру в 
божественность всего сущего. Вера 
лежит в основе поклонения. 
Поклонение ведёт к единению с 
Божественным. Чувство отделённости 
будет сохраняться до тех пор, пока не 
произойдет осознание Бога. 
Отделённость прекращается при 
осознании. 

 

​
Что касается божественности, то нет 
смысла проводить различие между 
Божественным, имеющим форму, и 
божественностью, не имеющей форму. 
Как можно представить себе 
Божественное, не имеющее формы? 
Вы не сможете избежать поклонения 
изваяниям, пока не испытаете 
Божественное внутри себя. 

 

 

 

 

 

Пути Свами 

Многие люди, у которых возникают 
вопросы по поводу Свами, не понимают 
путей Божественного. Они смотрят на 
всё с мирской точки зрения. Им следует 
смотреть на вещи с Божественной точки 
зрения. Измените угол своего зрения. 
Когда вы начнёте практиковать видение 
мира с точки зрения вездесущности 
Божественного, вы преобразитесь. Вы 
ощутите силу Божественного во всём 
творении. Вы не можете ничего скрыть 
от Бога. Многие думают, что Свами не 
видит того, что они делают. Они не 
понимают, что у Свами бесчисленное 
количество глаз. Даже ваши глаза 
божественны. Но вы не осознаёте свою 
истинную природу.  

Когда у вас появится вера в своё 
Высшее Я, вы обретёте веру в Бога. 
Поймите, что нет ничего, что было бы 
выше могущества Бога. Любите Бога с 
такой высшей верой. Тогда вы будете 
притягиваться к Богу. Для этого нужна 
чистота. Магнит не может притягивать 
кусок железа, покрытый ржавчиной. 
Точно так же Бог не притянет к Себе 
нечистого человека. Поэтому измените 
свои чувства и мысли и развивайте 
убеждение, что Бог есть всё. Бог не 
оставит вас, когда вы будете в этом 
убеждены. 

Сегодня Шиваратри, благоприятная 
ночь. Это время для благих мыслей и 
молитв о благоприятных поступках и 
поведении в жизни. Вы должны 
избавиться от мелочных и 
ограниченных чувств.  
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Если человек не спит всю ночь 
Шиваратри, играя в карты, можно ли 
это назвать Джагараной 
(бодрствованием)? 

Гневаясь на жену, вы морите себя 
голодом. Можно ли это считать 
постом?  

Если вы посмотрите четыре фильма 
в кинотеатре и скажете, что не 
спали всю ночь, можно ли считать 
это святым бдением? 

(Стихотворение на телугу) 

 

​
«Джагарана» означает то, что связано с 
мыслями о Боге. «Джа» означает 
«родиться». «Гарана» означает «с  

 

 

 

 

 

 

Богом». Провести ночь, рождая в себе 
Божественные чувства, – это и есть 
Джагарана. Все наши действия должны 
быть связаны с Богом. Наши чувства 
должны слиться с Богом. Это 
называется истинной «Джагараной» или 
святым бдением. Существует 
множество подобных значимых 
смыслов. Шиваратри также имеет и 
несколько других значений. Существует 
связь между луной и умом. Луна имеет 
16 аспектов. 15 из них растворяются в 
этот день. Остаётся только один аспект. 
Поскольку в эту ночь остаётся только 
один аспект, можно с уверенностью 
победить ум. Одному человеку трудно 
сражаться с шестнадцатью людьми. 
Шестнадцати людям легко сражаться с 
одним человеком. Таким образом, 
сегодня ум обладает лишь одним 
аспектом. Если вы хотите победить его, 
созерцая Божественное, вы можете 
этого достичь. Чтобы одержать победу 
в этом усилии, нужно начать созерцать 
Бога. Тогда шестнадцать аспектов ума 
будут возвышены в Боге. И это 
называется видением сияющего 
Лингама (Джйотирлинга Даршан). 
Шиваратри означает благоприятную 
ночь, в которую мы должны одержать 
победу посредством созерцания Бога. 
Всю ночь до 6.00 утра будут проходить 
Акханда Бхаджаны. Акхандам означает 
«без перерыва посередине». Женщины 
и мужчины должны участвовать в 
Акханда Бхаджанах, освящать свою 
жизнь и попытаться хотя бы в 
некоторой степени осознать эту  
всепроникающую Божественность. С 
такой надеждой и благословением Я 
завершаю Свою беседу.  
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(Бхагаван завершил Свою речь 
бхаджаном «Шайла Гирешвара Ума 
Махешвара…»)  

– Выдержки из беседы Бхагавана в 
аудитории Пурначандра 27 февраля 
1995 года, повторно транслированной 
в Саи Кульвант Холл по случаю Маха 
Шиваратри, 15 февраля 2026 года. 

Такие священные дни, как Шиваратри, 
отмечаются для того, чтобы закрепить в 
сознании человека его долг 
«поститься» от чувств и «бодрствовать» 
разумом, держась подальше от 
оскверняющих побуждений и 
склонностей. Это день, когда Шива 
выпил смертельный яд, угрожавший 
уничтожить мир, и спас человечество от 
погибели. Стремящийся к  
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​
Божественной милости должен с 
благодарностью помнить этот день. Он 
не должен ликовать, когда его счастье 
возрастает, или унывать, когда его 
постигает несчастье. «Твоя воля, а не 
моя» — таково должно быть его 
постоянное утверждение самому себе. 
Так бывает редко. Немногие искатели 
стремятся разгадать замысел Бога, 
идти по пути, ведущему к Нему, 
следовать идеалам, которые Он 
устанавливает. Они следуют своим 
инстинктам и суждениям и получают в 
награду страдания и отчаяние. Они не 
осознают, какое кощунство совершают. 
Они провозглашают, что Бог является 
внутренней движущей силой, и что Он 
пребывает повсюду, но ведут себя так, 
как будто Его нет в тех местах, где им 
не угодно Его присутствие. Они 
напрасно тратят драгоценное время на 
бесплодные дискуссии и споры о Боге. 

– Шри Сатья Саи 
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