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ПРИБЛИЗЬТЕСЬ К БОГУ 

 ЧЕРЕЗ ЛЮБОВЬ 
Воплощения Любви! 

Любое живое существо в мире 

испытывает определённые 
ограничения. Однако среди всех 

живых существ жизнь человека 
является высшей формой, 
поскольку она регулируется 

нравственностью и 
добродетельным поведением. 
Божественное наложило 

некоторые ограничения на 
физические способности 
человека, но никак не ограничило 

его умственные способности. 
Человек может достичь всего, 
чего решит достичь. Он даже 
может осознать Бога.  

Такая Божественная сила дана 
только людям. 

Предайтесь Господу 

Человек может достичь всего, если 

он предастся Богу. Когда он 

подчиняется воле Божественности, нет 

такой задачи, которую он не смог бы 

выполнить. 

Кучела, друг детства Кришны, 

обратился к Кришне за помощью, 

опираясь на их давнюю дружбу. Как 

Кришна ему помог? «Бхагавата» 

свидетельствует о том, что Кришна 

сделал для Кучелы. «Рамаяна» 

рассказывает о том, что Рама сделал 

для Сугривы после того, как тот стал 

другом Рамы и обратился к Нему за 

помощью. Сугрива смог вернуть своё 

царство.  

 

Что обрёл Вибхишана  

благодаря непрестанному  

памятованию о Раме и тяжким 

испытаниям, которые он претерпел на 

Ланке?  

Избавив его от бед, Рама короновал 

Вибхишану правителем Ланки. 

Как только преданный полностью 

вверяет себя Господу, Бог идет на всё, 

чтобы помочь ему. Незначительная 

маленькая щепка, соприкасаясь с огнём, 

ярко горит. Капля воды, удерживаемая 

на ладони, испаряется в мгновение ока. 

Но брошенная в океан, она становится с 

ним единой. Если человек хочет достичь 

своего высшего потенциала, он должен 

приблизиться к Богу. Он должен слиться 

с Божественным. Тогда он сможет 

проявить свою истинную природу. 

Не осознавая истинной природы 

Божественного Принципа, человек 

тратит своё время на ритуалы и разного 

рода религиозные практики. Бога нельзя 

осознать через такие практики. Только 

любя Бога и приближаясь к Нему, 

человек может реализовать свои 

стремления. Свами не осуждает 

практики садханы. Это хорошие 

занятия, позволяющие свято 

использовать время. Но если вы не 

сосредоточите свой ум на этом 

важнейшем аспекте служения Богу, всё 

остальное будет бесполезно. 

Для чего и для кого вы совершаете 

аскезу? Для того, чтобы ваши желания 

исполнились, или чтобы угодить Богу? 

Совершённая аскеза будет исполнена 

только тогда, когда вы поймёте желания 

Бога. У Бога тоже есть определённые 

желания. Но Он использует эти 

желания, чтобы духовные искатели 

обрели удовлетворение.  
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Подношения преданных 

Господу 

Например, Господь спросил Кучелу, 

что тот принёс Ему. Господь в образе 

Ваманы попросил у императора Бали 

три шага земли. В аватаре Рамы Он 

пошёл к Шабари и попросил утолить Его 

голод. Всё, что Шабари могла 

предложить Раме, — это несколько 

сладких ягод, собранных в джунглях. В 

аватаре Кришны Божественное дитя 

подошло к гопи, сказав, что Он голоден. 

Всё, что они могли Ему предложить, 

было небольшое количество 

водянистой пахты. В тяжёлые дни их 

изгнания в лесу Кришна пришёл к 

Пандавам и попросил у Драупади еды. В 

тот день вся еда была съедена, и только 

лишь один листок остался в одном из 

сосудов. Кришна был более чем 

удовлетворён этим одним листочком.  

Как можно предложить еду Тому, 

Кто вмещает весь космос в 

Своём животе?  

Как можно омыть Того,  

Кто присутствует во всех 

реках?  

 (Стихотворение на телугу) 

Как удовлетворить Бога? Бог, 

присутствующий повсюду, чего же Он 

ожидает от вас? Он желает освятить 

вашу жизнь, искупить её от грехов. Бог 

всегда даёт и даёт; Он никогда не берёт. 

Если вы вверите себя такому Богу, Он 

сделает для вас всё.  

Дети играют с воздушными змеями. 

Змеи летают высоко. Но мальчик будет           

держать верёвку в руке.  

Несмотря на   то,  

что человеку позволено  

жить в этом мире, принцип жизни точно 

так же находится в руках Бога. Куда бы 

вы ни отправились, Бог будет защищать 

вас. Есть только один простой путь к 

Богу. Приблизьтесь к Богу. Предайтесь 

Ему. Растворитесь в Его любви. Пусть 

ваша жизнь растворится. Пусть срок 

жизни истечёт. Вам не нужно 

беспокоиться.  

Сегодня человек из-за своих 

низменных и бесчисленных желаний 

борется за то, чего он не заслуживает. 

Он изнуряет себя, но не прилагает 

усилий, чтобы понять Бога и Его 

могущество.  

Когда бедная девушка выходит замуж 

за богатого человека, она естественным 

образом получает положенную ей долю 

богатства этого человека. Точно так же, 

когда мы полностью предадимся Богу, 

мы получим нашу законную долю во 

всём, что принадлежит Ему. Все силы 

Бога будут принадлежать нам. Тогда 

наша сила не будет отделена от Него. 

Бог обладает безграничной силой. 

Славу Бога невозможно измерить или 

оценить.  

Мы обращаемся к такому невероятно 

могущественному Господу, но не 

стремимся к Нему. Мы не должны 

просто искать прибежища, мы должны 

стремиться к Нему. Мы не только 

должны искать прибежища в Нём, но мы 

должны любить Его. Не просто любить, 

но тосковать по Нему. Не просто 

жаждать Его, но мы должны 

раствориться в Нём. У нас не должно 

быть низменных физических желаний. 

Бог будет счастлив, когда вы 

предложите Ему себя. Его руки 

протянуты, чтобы непрестанно отдавать 

вам. Если человек не предлагает Ему 

того, чего Он просит, это потеря для 

него самого, а не для Бога.  



4 

  

 

Самым страшным грехом 

является нарушение данного 

обещания 

   Он попросил у императора Бали 

три шага земли. Учитель Шукрачарья 

сказал: «Не давай. Я твой наставник. 

Ты не можешь меня ослушаться».    

Тогда Бали дал самый уместный ответ: 

«Ты можешь быть моим Гуру. Мать, 

отец, Гуру и Бог — все четверо очень 

важны. Но Бог — величайший из всех. 

Когда Сам Бог предстал передо мной и 

протянул Свою руку, Моя рука была 

сверху, а Его — снизу. Как же я 

счастлив! Самый страшный грех — 

нарушить данное обещание. Я дал 

обещание, и, если я его нарушу, разве 

это не будет грехом? Бог, вмещающий 

Космос, протягивает Свою руку 

передо мной. Я готов отдать всё. Я не 

буду слушать твоих слов». 

 Это был император Бали, который 

ослушался своего Гуру. Бхарата 

ослушался своей матери. Прахлада 

ослушался своего отца. Несмотря на то, 

что они ослушались мать, отца и Гуру, 

они всё же обрели освобождение. Они 

ослушались только из уважения к Богу. 

Мы должны прилагать все усилия, 

чтобы быть близко к Богу. Мы не должны 

отдаляться. Не должно быть ни 

малейшего расстояния. Мы должны 

быть так близки к Богу, насколько это 

возможно — физически, умственно и 

духовно. Какая польза от одной лишь 

физической близости? Это сравнимо с 

лягушкой на лотосе. Это не так. Мы 

должны приблизиться к Богу через 

любовь. Благодаря такой близости мы 

можем достичь всего. 

   – Выдержки из  

Божественной беседы 

Бхагавана, произнесенной 29 марта 

1998 года и показанной в трансляции 

по случаю Шри Сатья Саи Арадхана 

Махотсавам 24 апреля 2026 года. 

 

  АВАТАР ВАНИ (ГОЛОС АВАТАРА)) 

МАТЬ ИШВАРАММА:-

ВОПЛОЩЕНИЕ СОСТРАДАНИЯ И 

СЛУЖЕНИЯ 

   Эта земля Бхарата 

породила многих благородных 

женщин, таких, как Савитри, 

которая вернула к жизни 

своего умершего мужа;  

   Чандрамати, которая 

потушила лесной пожар силой 

истины;  

   Сита, которая доказала 

своё целомудрие, выйдя 

невредимой из пылающего 

огня, 

и Дамаянти, которая 

превратила злонамеренного 

охотника в пепел силой 

своего целомудрия.  

    Эта земля благочестия и 

благородства достигла 

изобилия и процветания и 

стала учителем для всех 

народов мира благодаря 

таким целомудренным 

женщинам.  

(Стихотворение на телугу) 

С незапамятных времён женщины 

Индии, следуя своим идеалам, 

подарили радость этой земле и, 

благодаря этому, занимают высокое  
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положение, превосходящее 

положению мужчин. Женщины 

олицетворяют аспект Матери-Природы, 

и древние мудрецы, осознавая эту 

истину, находили решения жизненных 

проблем. В чём причина несчастий, 

конфликтов и страданий в современном 

мире? Это отсутствие чистоты в 

сердцах мужчин и женщин. Поведение 

мужчин и женщин определяет подъём 

или деградацию нации. Страна не будет 

ни в чём нуждаться, если в ней есть 

мужчины и женщины с чистыми 

сердцами.  

Бескорыстная природа женщин 

В этом мире нет ничего, чего бы 

женщины не могли достичь. Осознавая 

природу таких женщин, мы должны 

поощрять их и предоставлять им равные 

возможности в обществе. Мужчины не 

терпят, когда женщины объединяются в 

организацию ради благой цели. Из-за 

своих собственных эгоистических 

интересов мужчины не способны 

признать то добро, которое женщины 

могут принести обществу. Как правило, 

женщины бескорыстны. Их сердца 

полны сострадания и любви. Они 

прилагают огромные усилия, чтобы 

воспитать детей, направляя их на 

правильный путь, что для мужчин 

является практически невыполнимой 

задачей. Мать играет очень важную 

роль в формировании характера 

ребёнка. Современное образование в 

значительной степени ответственно за 

постепенное ухудшение поведения 

детей. В старые времена матери 

приобщали своих детей к учёбе, 

воспевая священные слова, такие как 

«Ом Намах Шивая» или «Ом Намо 

Нараяная». Таким образом, в самом 

раннем возрасте эти священные слова 

запечатлевались в сердцах детей. В 

наши дни детей учат всевозможным 

неправильным понятиям. Раньше дети 

встречали гостей в своих домах со 

смирением и почтением, тогда как 

сегодня эти качества утрачены. 

С незапамятных времён именно 

матери воспитывали детей. Колени 

матери — это первая школа ребёнка. 

Вот почему даже Веды говорят: «Пусть 

мать будет твоим богом, пусть отец 

будет твоим богом, пусть учитель будет 

твоим богом». Таким образом, первое 

место всегда отводится матери. 

Возьмём, к примеру, имена божеств: 

Сита-Рама, Радха-Кришна и Парвати-

Парамешвара — женский аспект Бога 

идёт первым. Именно мать формирует 

жизнь ребёнка. Даже когда она 

наказывает его за какие-либо ошибки, 

она делает это с любовью, чтобы 

направить его на правильный путь. 

Сегодня нам нужны такие матери. 

Ишварамма — идеальная мать 

Нет ничего священнее материнства. 

Нам нужны дети, которые воплощают 

чаяния своих матерей. Матерью этого 

тела была Ишварамма. Она всегда 

говорила о благих делах в жизни. Её 

сердце было полно сострадания. 

Однажды она подошла к Свами и 

сказала: «Свами, в этом регионе так 

много богатых людей. А дети из нашей 

деревни вынуждены ходить в школу 

пешком до самого Буккапатнама. Моё 

сердце изнывает, глядя на то, как эти 

маленькие дети идут пешком много 

километров. Свами, не мог бы Ты, 

пожалуйста, построить небольшую 

школу в нашей деревне?» Я ответил: «У 

меня нет денег!» Она сразу сняла с шеи 

золотую цепочку, отдала её мне и 

сказала: «Свами, пожалуйста, 



6 

 

продай её  

и построй школу». 

   Я сказал ей: «Не торопись!  
Я сказал это только для того, чтобы 

проверить тебя. Я обязательно построю 
школу». 

 На следующий день был заложен 
фундамент, и за короткое время здание 
школы было готово. Тогда Я спросил её, 
довольна ли она. Она не выглядела 
полностью удовлетворённой. Я спросил 
её: «Что ещё тебя беспокоит?» Она 
ответила: «Свами, когда дети 
заболевают, их матери везут их в 
Буккапатнам на лечение, и по дороге 
может случиться что-нибудь плохое. 
Поэтому, пожалуйста, построй 
небольшую больницу в деревне». Таким 
образом, она всегда думала о 
благополучии и счастье других. Она 
говорила: «Недостаточно, чтобы эти 
удобства были доступны только в нашей 
деревне. Они должны быть доступны 
всем жителям окрестных деревень, и 
все должны быть счастливы». 

Однажды я взял Ишварамму в 

Бриндаван. Это было во время Летнего 

курса. На курсе присутствовали 

студенты из колледжей со всей страны. 

Было также много иностранцев. Она 

была очень счастлива от того, что их 

обучали благородным вещам на 

занятиях, а также от Бесед Свами по 

вечерам. Однажды Я спросил её: «Ты 

счастлива сейчас?»  

Она ответила: «Свами, что ещё мне 

нужно? Люди из стольких  

стран получают пользу. 

Этого достаточно для моего 

счастья». У неё был широкий взгляд на 

мир. Сегодня мы повсюду видим только 

ограниченность взглядов. Люди 

желают, чтобы счастливы были только 

их семья и дети. Но Ишварамма была 

не такой. Она хотела, чтобы все были 

счастливы. Хотя она и не была 

образованной, она прививала всем 

такие благородные качества. Наша 

страна Бхарат обрела великую славу 

благодаря таким матерям. 

Четыре матери 

У каждого человека есть четыре 

матери. Первая мать — это Сатья 

(Истина). Вторая мать — Дхарма 

(Праведность). Третья — Према 

(Любовь). Четвертая — Шанти (Покой). 

Человек должен жить так, чтобы угодить 

всем четырём матерям. Однако человек 

отверг этих четырёх священных 

матерей и поклоняется четырём другим, 

которые являются приёмными 

матерями. Кто они? Несправедливость, 

безнравственность, неправедность и 

ложь – вот эти приёмные матери. 

 В результате человек становится 

жертвой многих трудностей. Человек, 

который должен придерживаться 

истины, праведного поведения и любви, 

стал творением несправедливости, 

злобы и лжи. В результате отказа от 

своих родных матерей и привязанности 

к неродным, человек проживает 

осквернённую жизнь и лишается покоя. 

Человек должен любить истину, 

праведность, любовь и покой как своих 

матерей. Ни при каких обстоятельствах 

он не должен причинять им боль, потому 

что это приведёт его самого к большим 

страданиям. 
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Случай в школе 

    В те дни (школьные годы Свами), 

когда мы по вечерам возвращались из 

школы в Буккапатнаме, мать 

Ишварамма с любовью спрашивала, как 

прошёл день в школе. Однажды дети 

сказали ей: «Мама, сегодня учитель по 

имени Кондаппа заставил нашего Сатью 

встать на скамью». Они начали 

критиковать его. Мать Ишварамма 

вмешалась и сказала: «Дети, вы не 

должны плохо отзываться о своём 

учителе. Ни один учитель не наказал бы 

своего ученика без веской причины. 

Наш Сатья, возможно, совершил какую-

то ошибку».  

Затем она спросила Меня: «Сатья, 

какую ошибку Ты совершил?» Я 

рассказал ей, как всё было на самом 

деле. Кондаппа приказал: «Тот, кто 

делал записи, пусть положит их на мой 

стол. Остальные должны встать на 

скамью». Я не делал записи. В этом и 

заключалась Моя ошибка. Поэтому Я 

встал на скамью. Я сказал: «Сэр, могут 

ли все те мальчики, которые делали 

записи, ответить на  

Ваши вопросы? Хотя Я и не делал 

записи, Я могу ответить на любой 

вопрос, который Вы зададите». 

Кондаппа решил, что Я самонадеян, и 

приказал Мне стоять на скамье в 

течение трёх уроков. Я послушался его 

и стоял на скамье. 

Тем временем в класс зашёл другой 

учитель, Махбуб Кхан. Он был 

благородным человеком. Ему было 

больно видеть Меня стоящим на скамье.  

Он спросил: «Кондаппа, почему ты         

заставил этого мальчика стоять на 

скамье?» «Он не делал записи, поэтому 

и наказан», — ответил Кондаппа. 

Махбуб Кхан встал на Мою защиту, 

сказав: «Ну и что с того, что Он не 

сделал записи? Он может ответить на 

все твои вопросы и этого достаточно. 

Попроси Его сесть». Но Кондаппа 

настаивал на том, что Я должен быть 

наказан, так как не послушался его 

приказа. Прозвенел звонок, и Кондаппе 

нужно было идти в другой класс. Но он 

не мог встать со стула. Сначала он 

подумал, что его дхоти зацепился за 

гвоздь в стуле. Но дело было не в этом. 

Он прилип к стулу! Когда он попытался 

встать со стула, стул тоже поднялся 

вместе с ним. Тогда Махбуб Кхан 

сказал: «Кондаппа, Он не обычный 

мальчик. Он — одна из великих 

Божественных сил. Ты наказал Его без 

веской причины. По крайней мере, 

теперь попроси Его сесть». Кондаппа 

осознал свою ошибку и сказал Мне 

сесть. Сразу же он смог встать со стула. 

Когда обо всём этом рассказали 

матери Ишварамме, она сказала: 

«Дорогой Сатья, Ты не должен 

наказывать Своего собственного Гуру». 

Я ответил: «Я не наказывал его; на 

самом деле, он наказал себя сам».  
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Она дала детям  

священное наставление,  

сказав: «Мои дорогие, вы ходите в 

школу, чтобы учиться. Всё, чему бы вы 

ни научились, применяйте должным 

образом. Только тогда вас будут 

называть по-настоящему 

образованными, и вы заслужите звание 

«Сакшара» (*хинди, телугу: 

образованный, грамотный). Если вы не 

будете правильно использовать своё 

образование, вы станете ракшасом 

(демоном). Прилагайте усилия, чтобы 

заслужить звание «Сакшара».  

Во Мне никогда не бывает и следа 

ненависти или вражды. Я люблю всех. 

Вот почему все любят Меня. Если мы не 

любим других, как мы можем ожидать, 

что другие полюбят нас? Дарите любовь 

и получайте любовь. Это не 

односторонний процесс. Вы должны 

давать и принимать. Таким образом, 

Мать Ишварамма учила детей многим 

священным идеалам. Необязательно 

иметь формальное образование, чтобы 

передавать такие священные 

наставления. 

Вы получаете то, что заслуживаете 

Мать Ишварамма обычно давала 

преданным много благородных 

наставлений, когда они собирались 

вокруг неё. Я предоставил ей 

небольшую комнату в Прашанти 

Нилаям. Многие женщины приходили 

туда и умоляли её: «Мать, мы уже давно 

здесь. Пожалуйста, скажи Свами, чтобы 

Он позвал нас на интервью». Она 

отвечала им: «Дорогие мои, Свами 

может казаться маленьким в наших 

глазах, но Он никого не слушает. Он не 

будет действовать по чьим-то 

указаниям. Он даст вам то, чего вы 

заслуживаете. Вы должны постараться 

понять Божественный 

 принцип Свами».  

Таким образом она давала 

преданным правильное руководство.  

Однажды она сказала Мне: «Сатья! 

Твоё имя и слава разошлись далеко. 

Весь мир приезжает к Тебе. 

Пожалуйста, даруй миру покой Своей 

Санкальпой (Волей)». Я сказал ей: 

«Дело не в том, что Я должен выразить 

Санкальпу для установления покоя во 

всём мире. Каждый должен обрести 

покой сам, потому что человек по своей 

природе — воплощение покоя. Он — 

воплощение истины. Он — воплощение 

любви». Вы должны проявить свою 

любовь. Вы должны обрести внутренний 

покой. Вы должны следовать по пути 

истины. «Сатьям Вада, Дхармам Чара» 

(говори правду, следуй праведности). 

Вы сможете достичь всего, если будете 

следовать этому принципу. 

Станьте теми, 

кто обретает материнскую любовь 

Настоящий человек — это тот, кто 

любит свою мать и обретает её любовь. 

Тот, кто не может заслужить любовь 

своей матери, поистине является 

демоном. Поэтому уважайте и 

почитайте свою мать. Наслаждайтесь её 

любовью к вам. Посвятите свою жизнь 

счастью матери. Вы можете получить 

сколько угодно учёных степеней; вы 

можете совершать сколько угодно 

священных действий, но все они 

окажутся тщетными, если вы не угодите 

своей матери. В этом мире нет никого 

выше матери. В этом мире может быть 

сын, который не любит свою мать, но не 

может быть матери, которая не любит 

своего сына. Между ними могут быть 

разногласия, 
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 но материнская 

 любовь никогда не ослабнет. 

Ваша главная обязанность — любить 

свою мать.  

Как только вы просыпаетесь утром, 

первое, что вы должны сделать, — это 

прикоснуться к стопам своей матери и 

поприветствовать её. Такая 

благородная практика всегда будет 

защищать вас и дарует вам все виды 

богатства. 

Повинуйтесь велениям своих 

родителей. Вы непременно будете 

благословлены всеми видами 

образования и силой. Вам не нужно 

прилагать особых усилий для их 

обретения. Искренне исполняйте свой 

долг. Никогда не пренебрегайте 

словами своих родителей. Следуйте им 

с любовью и освятите свою жизнь.  

– Выдержки из Божественных бесед 

Бхагавана 19 ноября 2001 года, 25 

декабря 1997 года и 6 мая 2003 года. 

Ваша мать даровала вам жизнь, 

поэтому вы должны в первую 

очередь проявлять к ней 

благодарность. Вы должны 

прислушиваться к советам своей 

матери и следовать им. 

– Шри Сатья Саи 

ПЯТЬ МАТЕРЕЙ 

Многие великие люди приступали к 

благородным делам, получив 

благословение своих матерей. 

Например, перед тем как отправиться на 

битву с демоном Таракасурой, 

Субраманья получил благословение 

своей матери Гаури. Точно так же 

Парашурама  

получил благословение 

 своей матери, прежде чем 

отправиться на сражение со своими 

врагами. Аналогично Вината 

благословила своего сына Гаруду. 

Каждая мать подобным образом 

благословляет своего сына, говоря: 

 «Шри Рама Ракша» (Пусть Шри Рама 

всегда защищает тебя).Шанкарачарья 

учил, что сыновья, не получившие 

благословения своих матерей, страдали 

от различных превратностей жизни. Те, 

кто получил благословение своих 

матерей, часто обретали освобождение 

от перерождений. 

Многие великие люди воспевали 

величие и силу матерей. Главный долг 

детей — получить благословение своих 

матерей для своего земного 

благополучия. 

Женщины подобны крепости, 

защищающей культуру Бхарата. Этих 

женщин, призванных быть 

хранительницами богатства индийской 

культуры, манит западная культура, 

пронизанная духом показной роскоши. 

Эти женщины — матери будущих 

поколений. Матери являются учителями 

для детей в течение их первых пяти лет 

жизни. Такая мать занимает первое 

место среди пяти типов матерей, 

описанных в текстах. Существует пять 

матерей, а именно: Деха Мата (мать 

тела), Го Мата (корова), Бху Мата 

(мать-земля), Деша Мата (нация) и 

Веда Мата. Деха Мата дарует это тело; 

Го Мата даёт молоко для поддержания 

тела; Бху Мата даёт урожай; Деша Мата 

обеспечивает защиту, безопасность, 

любовь и гражданские права, благодаря 

которым можно достичь всестороннего 

развития; а Веда Мата учит цели 

человеческой жизни через духовное 

образование и постепенно ведёт к 

познанию Атмы. Деша Мата способна 

дать знание о величии других четырёх 

матерей. 
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 Вот почему роль матери  

является весьма значительной и 

важной.  

– Выдержки из Божественных бесед 

Бхагавана 22 июля 1968 года и 6 мая 

1997 года.  

 

АВАТАР ВАНИ (ГОЛОС АВАТАРА)) 

НАПОЛНИТЕ СВОИ СЕРДЦА 

СВЯЩЕННЫМИ МЫСЛЯМИ 

Воплощения Любви! 

Сегодня люди стремятся различными 

способами обрести знание о своём 

высшем Я (Атма-Джняна). Какими бы ни 

были знания человека, духовные 

практики или поиски Гуру,  

 

он не сможет обрести духовную 

мудрость, не поняв своей истинной 

природы. 

Современные люди не могут понять 

свою человеческую суть; как тогда они 

могут осознать свою божественность? 

Только осознав свою человечность, 

человек может осознать свою 

божественность. 

Триединая чистота 

Осознавая эту истину, Будда 

отправился в духовный поиск. Он изучил 

все сохранившиеся священные писания 

различных вероисповеданий. Он 

встретил многих святых людей. Он 

посетил множество святынь. Все эти 

занятия не приносили ему 

удовлетворения. В чём была причина? 

Все внешние, физические и преходящие 

действия бесполезны. 

Первым необходимым условием 

является чистота в использовании пяти 

органов чувств, данных человеку. Будда 

провозгласил, что сначала люди 

должны культивировать Самьяк 

Дришти (правильное видение). Это 

значит, что глаза нельзя использовать 

ненадлежащим образом, глядя на 

всевозможные объекты. Ваше видение 

должно быть чистым и священным. Не 

смотрите на плохое, смотрите на 

хорошее. Священное видение — это 

видение, которое обращено только на 

Божественные и священные объекты. 

Ваше видение должно исходить из 

сердца. Плохие мысли и плохие чувства 

загрязняют видение. 

Чистое видение ведёт к чистым 

мыслям. Чистые мысли приводят к 

чистым поступкам. Чистота в действиях 

необходима для человеческого 

существования. Чистота в мыслях и 

чистота в речи должна приводить к  



11 

 

 

чистоте в поступках.  

Это и есть та триединая чистота, 

которую прославляют мудрецы. 

Чистое видение естественным 

образом порождает чистоту речи 

благодаря очищению сердца. Чистые 

слова должны исходить из глубины 

сердца, которое является источником 

сострадания.  

Постоянная проверка чистоты своего 

видения, речи и поступков является 

духовным упражнением. Именно это 

помогает очистить сердце.  

Освятите чувства 

Современный человек игнорирует 

состояние своего сердца. Он 

злоупотребляет пятью чувствами, не 

думая о последствиях. В результате он 

становится жертвой всевозможных 

страданий. Если пять чувств 

используются правильно, человек будет 

испытывать только благо. Все ритуалы и 

духовные упражнения бесполезны, если 

пять чувств используются неправильно. 

Более того, люди должны искать то, 

что является постоянным в жизни, а не 

цепляться за то, что временно и 

преходяще. Тело непостоянно. Атма 

вечна. Люди должны осознать 

бесконечные божественные силы, 

заложенные в человеке. Божественное 

присутствует в человеке в виде совести, 

которая является искрой Космического 

Сознания. Сознание находится за 

пределами пяти чувств. Когда чувства 

освящены, сознание проявляет свою 

божественность. Тогда можно ощутить 

свое единство с Вселенским Сознанием. 

Чистота сердца важнее всех 

ритуалов и аскез. Развивайте видение, 

которое расширит ваше сердце и 

позволит вам помогать другим и не 

причинять им боль. Посвящайте все 

свои действия Богу. Хорошая речь так 

же важна, как и хорошее видение. 

Избегайте всякого рода сплетен. 

Ограничивайте свою речь и говорите о 

том, что божественно и священно. 

Посвящайте себя служению другим.Не 

обращайте внимания на недостатки и 

ошибки других людей. 

Слушайте чистые и священные 

слова. Люди злоупотребляют своим 

слухом, внимая скандалам и сплетням. 

Эту порочную склонность следует 

искоренить слушанием о славе Бога. 

Такому слушанию (Шраванам) отведено 

первое место среди девяти путей 

преданности. 

Очистите своё сердце 

Чего вы должны придерживаться в 

этот день Нового года? Многие такие 

дни пришли и ушли. Но насколько 

изменилось ваше сердце? Многие годы 

пришли и ушли. Но ваши сердца 

остаются неизменными. Первая задача 

— очистить сердце. Вы не должны 

довольствоваться празднованием 

Нового года как торжественного 

события. Чтобы насладиться пиром, вам 

не нужен новый год. Новый год следует 

отмечать не пиром, а пробуждением в 

сердце новых и чистых мыслей. Какая 

польза от того, что вы беспокоитесь 

только о том, чтобы есть от зари до 

зари? В чём смысл жизни? Он состоит 

не в том, чтобы есть, спать и умирать. 

Вы должны контролировать чувства и 

использовать их для священных целей. 

Сила чувств исходит от Божественного. 

Небольшой человеческий глаз способен 

смотреть на звёзды, находящиеся за 

миллиарды миль. Откуда взята эта 

сила? Она исходит от Божественного 

внутри вас.  
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Вот фонарь.  

Всё новое – фонарь, лампочка и 

выключатель. Если вы включите его, 

получите ли вы свет? Нет. Вы 

должны вставить батарейки, чтобы 

лампочка загорелась. Итак, наше 

тело – это фонарь. Наши глаза – 

лампочки. Интеллект – выключатель. 

Но в качестве батареек должны быть 

благородные мысли. 

В этот Новый год Вишу наполните 

свои сердца священными мыслями. 

Тогда это будет равносильно 

появлению у вас совершенно новых 

батареек в фонаре. Помните об этом 

всегда.  

Вот что говорит Бхагаван: Бог с 

вами, в вас, вокруг вас и позади 

вас!  

Вы не можете быть вдали от Бога 

ни на мгновение. Вы поистине — 

воплощение Бога. Укорените в себе 

этот Божественный принцип. Тогда у 

вас не будет плохих мыслей. Мы 

говорим: «Я человеческое 

существо».  

 

«Я человек».  

Заявление «Я человек» —  

это лишь половина правды. А 

какова другая половина? Другая 

половина — «Я не животное». Обе 

половины вместе гарантируют, что 

вы являетесь полноценным 

человеком.  

Только когда вы объедините эти 

две половины, вы не попадёте под 

влияние плохих чувств и не 

совершите плохих поступков.  

 

Объединение этих двух половин 

приведёт к Божественности. 

Ваши священные действия — это 

ваши священные ритуалы. Весь мир 

— это поле для совершения 

действий. В эту вселенную, которая 

является полем деятельности, вы 

пришли как паломник. Сделайте 

своё паломничество священным и 

полноценным. Поэтому развивайте 

Самьяк Дришти (правильное 

видение), Самьяк Ваак (правильную 

речь), Самьяк Шраванам 

(правильное слушание), Самьяк 

Бхавам (правильное чувствование) и 

Самьяк Карма (правильное 

действие).  

 

– Выдержки из Божественной 

беседы Бхагавана, произнесённой 

14 апреля 1998 года и показанной в 

трансляции по случаю 

празднования Вишу, 15 апреля 2026 

года. 


