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АВАТАР ВАНИ (ГОЛОС АВАТАРА) 

УЧИТЕЛЯ ДОЛЖНЫ БЫТЬ  

ХОРОШИМИ УЧЕНИКАМИ 

Воплощения Любви! 

Прежде всего, вам следует понять 

истину о том, что неизменное и вечное 

блаженство Божественности 

присутствует внутри вас. 

Божественность описывается как 

Ниргунам, Ниранджанам, Санатана 

Никетанам, Нитья, Шуддха, Буддха, 

Мукта, Нирмала Сварупинам 

(лишённая качеств, незапятнанная, 

безначальная высшая обитель, вечная, 

чистая, просветлённая, свободная, 

воплощение святости). Веды 

провозглашают: Сарвам Вишнумаям 

Джагат (Божественность пронизывает 

всю вселенную), Сарвам Кхалвидам 

Брахма (всё это воистину есть 

Брахман). Чтобы понять эти 

Божественные утверждения, вам 

следует развивать в себе священные 

качества. Тот, кто лишён благородных 

качеств, не способен их понять. Каждый 

человек, каждое живое существо, 

каждый объект в этом творении — 

проявление Божественности. Все пять 

элементов являются формами  

 

Божественного. Чтобы понять эту 

истину, вам нужно вступить на духовный 

путь. 

Во-первых, постарайтесь понять 

общечеловеческие ценности, а именно: 

истину, дхарму, покой, любовь и 

ненасилие. Что понимается под 

истиной? Это то, что неизменно. 

Сатьям Джнянам Анантам Брахма 

(Брахман — это воплощение истины, 

мудрости и бесконечности). Ошибочно 

думать, что истина связана 

исключительно с речью. 

Трикалабадхьям Сатьям (истина — это 

то, что остаётся неизменным во всех 

трёх периодах времени). Итак, истина — 

это Бог. Что понимается под Дхармой 

(*праведностью)? Это не означает 

только добрые дела, такие как 

милосердие и т. п., а также ритуалы, 

подобные Яджнам и Ягьям. Дхараяти 

ити Дхарма (Дхарма есть то, что 

поддерживает). Истинная Дхарма 

заключается в воплощении в жизнь 

истины, исходящей из сердца. Когда 

истина воплощается в действии, она 

становится Дхармой. 

Что такое Шанти? Это чувство, 

которое испытывает человек, когда его 

ум настроен на Бога. Покой — это 

корона, которую человек должен 

стремиться носить. Все хотят обрести 

покой в этом мире. Где же этот покой? 

Он внутри вас.  

 



2 

 

 

Постоянно напоминайте себе: «Я – 

воплощение истины, я – воплощение 

покоя, я – воплощение любви, я – 

воплощение дхармы». Имейте 

абсолютную веру в принцип Атмы, без 

которого всё, что вы говорите или 

делаете, не может называться истиной 

или дхармой. Поэтому, прежде всего, 

развивайте веру в то, что всё находится 

внутри вас. Без веры человек обречён 

на гибель. 

Сегодня образование, которое 

получают студенты, носит 

исключительно мирской характер. Они 

изучают книги, сдают экзамены и 

получают дипломы. Они всё это делают 

только ради заработка. 

Несмотря на своё образование и 

знания, глупый человек не 

познает своего истинного Я, а 

человек с неразвитым сознанием 

не избавится от своих пороков. 

(Стихотворение на телугу) 

Современное образование ведёт 

лишь к спорам, а не к полной 

мудрости. Какой смысл в 

получении образования, которое 

не может привести вас к 

бессмертию? Приобретите 

знание, которое сделает вас 

бессмертными.  

 (Стихотворение на телугу) 

 

 

 

Человек специализируется в 

различных областях не ради блага 

мира, а ради собственной выгоды. Если  

вы искренне желаете покоя для всего 

мира, совершайте священные действия.  

Любите своих ближних. Делайте их 

счастливыми. Человеческие ценности 

— это не просто слова. Они исходят из 

сердца.  

Преобразование должно 

происходить на трёх уровнях – 

индивидуальном, общественном и 

духовном. Именно это и осуществляет 

Саи. Три буквы в слове «САИ» (*SAI – 

Spiritual change, Association change, 

Individual change) символизируют 

Духовное преображение, преображение 

Общества и Индивидуальное 

преображение. «САИ» (*SAI – Service, 

Adoration, Illumination) также 

олицетворяет Служение, Любовь и 

Просвещение, что выражается в труде, 

поклонении и мудрости. Чтобы освятить 

свою жизнь, вы должны понять 

внутренний смысл каждой буквы слова 

«САИ». 

Сегодня здесь собрались тысячи 

Гуру Бал Викас. Мирское образование, 

без сомнения, необходимо, но детям с 

раннего возраста следует давать и 

духовное образование. Существует 

большая разница между нашей 

конференцией и конференциями, 

проводимыми в других местах. 

Например, на нашей конференции все  
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делегаты принимают активное 

участие в обсуждениях. Таких 

конференций вы не найдёте нигде в 

мире.  

Вы все — учителя, но в первую 

очередь вы должны быть хорошими 

учениками. Если ученик ступает на 

дурной путь, он погубит себя. Но если 

учитель ступит на путь прегрешений, он 

погубит жизни многих учеников. 

Поэтому учителя должны быть очень 

осторожны. Вы находитесь здесь уже 

три дня. За эти три дня вы пережили 

многое. Поделитесь с другими 

блаженством, которое вы здесь 

испытали.  Но в то же время не будьте 

героями только в речах с трибуны. 

Будьте героями на деле. Меньше 

говорите и больше делайте. В 

ограниченном общении заключено 

безграничное блаженство. Давайте 

стремиться к блаженству. Блаженство 

не приходит извне. Блаженство 

находится внутри нас. Поэтому вы 

должны быть добры ко всем и работать 

в духе единства и любви. Давайте 

заслужим любовь всех.  

– Выдержки из Божественной 

беседы Бхагавана, произнесённой 4 

июля 2001 года и показанной в 

трансляции по случаю Всемирной 

конференции Гуру Бал Викас Шри 

Сатья Саи Глобал, 1 августа 2026 

года.  

 

ПИСЬМА ЛЮБВИ С ЛЮБОВЬЮ 

ВРЕМЯ – НИЧТО в ЕСКОНЕЧНОСТИ 

Мои дорогие! Придёт время, когда 

весь этот сон исчезнет. Для каждого из 

нас должно наступить время, когда вся 

вселенная окажется всего лишь сном, 

когда мы обнаружим, что Душа 

бесконечно лучше своего окружения. В 

этой борьбе с тем, что мы называем 

окружением, наступит время, когда мы 

поймём, что это окружение было почти 

нулём по сравнению с Силой Души. Это 

лишь вопрос времени, а время — ничто 

в бесконечности, как капля в океане. Мы 

можем позволить себе ждать и быть 

спокойными. 

С благословениями, (Баба) Шри 

Сатья Саи Баба 
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ЖИЗНЬ, ВЕДОМАЯ  

БОЖЕСТВЕННОЙ МИЛОСТЬЮ 
Кумар Раи 

Милость Свами была моим 

постоянным спутником на протяжении 

всей моей жизни. Благодаря Его 

безграничной милости я чувствовал на 

себе Его защитную руку, оберегающую 

меня от опасных ситуаций.  

Спасительная милость 

В восемнадцать лет я поступил на 

военную службу и был направлен на 

границу Ладакха с Китаем. Мы 

двигались на высоте 15 000 футов, когда 

ехали из Леха на военный пост у 

границы. Из-за разреженного воздуха 

мы находились в полусознательном 

состоянии. В это время у грузовика 

внезапно отказало рулевое управление. 

Вместо того, чтобы обрушиться вниз по 

левому склону долины, грузовик резко 

повернул в сторону горы, выбросив нас 

и наш багаж на дорогу. Обычно машина 

с неисправным рулём унесла бы нас 

вниз, но мы почувствовали, будто 

невидимая сила толкала грузовик вверх 

и в сторону горы. Меня спас Свами. 

 

 

 

Саи Сева — новый путь 

предания себя Богу 
В феврале 1972 года, после трёх лет 

службы, я был освобождён от 

обязанностей и отправлен домой. 

Вернувшись домой, я участвовал в 

деятельности местного Самити (*Саи-

центра) и устроился учителем в частную 

школу со скромной ежемесячной 

зарплатой в 60 рупий. В декабре 1972 

года поступил призыв из Прашанти 

Нилаям, приглашающий волонтёров со 

всей страны для помощи в 

строительных работах в Прашанти 

Нилаям. У меня не было денег, но моё 

желание служить было непреодолимым. 

По Его милости один из старших 

преданных предложил мне бесплатный 

билет на поезд для поездки с ним в 

Бангалор. 

Наша группа из пятидесяти 

волонтёров из Дарджилинга 

отправилась в изнурительное 

четырёхдневное путешествие в 

Путтапарти на нескольких поездах и 

автобусе. По прибытии мы оставили 

свой багаж под деревом и сели на 

песчаную землю у Мандира. Когда 

Свами вышел, Он посмотрел на нас и 

спросил: «Дарджилинг?» Мы хором 

ответили: «Да, Свами!» 

 С лучезарной улыбкой Он удалился. 
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Сева в Прашанти 

Нам поручили помогать в 

строительстве Пурначандра Аудитории, 

подавать цемент каменщикам. Чтобы 

защитить руки, мы обернули их 

мешками из джута, на которые вскоре 

быстро налип цемент. С самого первого 

дня Свами с любовью давал нам в руки 

сладость, говоря: «Кхао, кхао!» (Ешьте, 

ешьте!). Он также лично раздавал 

Вибхути. Любовь и сострадание 

Бхагавана избавляли нас от всякой 

физической усталости. Благодаря 

милости Свами нам удалось завершить 

возведение колонн на северной стене 

до нашего отъезда. 

Вернувшись из Прашанти, мы 

занялись Севой. В июле 1974 года я 

устроился на работу в банк и посвятил 

последующие годы работе и учёбе, 

продолжая при этом выполнять свои 

обязанности в организации. По милости 

Свами я получил три повышения в то 

время, когда карьерный рост был 

чрезвычайно затруднён. Каждый год я 

обязательно возвращался в Прашанти 

для Севы, иногда даже два раза в год. 

Во время одного из периодов Севы в 

Прашанти, Свами подошёл ко мне, 

даруя Паданамаскар, и я осмелился 

спросить Его на хинди: «Свами, Аап Каб 

Хамаре Дарджилинг Мейн Айенге?»  

 

 

Свами, когда Ты приедешь в 

Дарджилинг?) Свами ответил на хинди:  

«Ааунга, Ааунга» (Я приеду, Я 

приеду), похлопав меня по плечу. 

Позже, когда Свами покинул Своё 

земное облачение, я был глубоко 

огорчён. Однажды Он говорил, что 

человек, чьё поведение чисто, не 

нуждается во внешнем наставлении; 

Божественная Воля всегда будет с ним. 

Я принял эти слова близко к сердцу, 

стараясь следовать Его учениям, не 

жаждая физической близости. 

Выполнив Своё обещание, в 2025 году 

Он пришёл в форме Ратха Ятры, 

дважды благословив весь Дарджилинг в 

течение более чем месяца. 

В 1998 году супружеская пара 

преданных пожертвовала участок земли 

в Колабари, Дарджилинг, для 

строительства Самити Бхавана (*Зал 

для Саи-центра). Во время нашей Севы 

в Прашанти в 2001 году я принёс 

эскизный план предполагаемого нового 

Саи Бхавана, молясь Ему о 

благословении. Прошли дни, и 

предновогодняя суета удерживала меня 

вдали от Него. 

Саи Бхаван в Дарджилинге 

Наконец, 2 января 2002 года, в день 

нашего отъезда, я встал в очередь на 

Даршан ранним утром и занял место в 

самом первом ряду. Свами появился,  
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чтобы дать Даршан, и, медленно 

продвигаясь ко мне, положил Свою  

Божественную благословляющую 

ладонь на план, благословив 

предлагаемый проект. Всё шло гладко, 

при активной поддержке старших 

преданных. Казалось, что всё 

необходимое находилось без особых 

усилий, словно руководствовалось Его 

Невидимой Рукой, претворяющей Его 

Волю в жизнь. Сегодня великолепный 

Саи Бхаван включает в себя основной 

зал, который вмещает 2 000 преданных, 

прекрасную резиденцию для Свами, 

столовую на 400 человек и 

полнофункциональный дом 

престарелых. 

Вечное наследие служения 

Это начинание, предшествующее 

строительству трёхэтажного здания 

Самити в Силигури, где каждое 

воскресенье на протяжении 45 лет 

проводится Нараяна Сева, служит 

свидетельством того, что может явить 

вера. Благодаря ежемесячным 

медицинским лагерям, 

профессиональному обучению и многим 

другим мероприятиям наследие 

бескорыстного служения продолжает 

процветать по всему Дарджилингу. 

Я осознал одну глубокую истину: 

если вы приступаете к какому-либо  

 

делу, сохраняя Свами в своём 

сердце и предлагая его Ему, это дело 

будет выполнено без усилий благодаря 

милости Свами. 

– Автор является одним из 

попечителей Книжного и 

издательского траста Шри Сатья 

Саи в Непале, Дарджилинг, Западная 

Бенгалия. 

КАК НУЖНО ЗАНИМАТЬСЯ 

СЕВОЙ  

Первый урок Севы необходимо 

усвоить в семейном кругу. Отец, мать, 

братья, сёстры – в этой небольшой, но 

сплочённой группе нужно заниматься 

служением с любовью и готовиться к 

более широкой Севе, которая ждёт за 

пределами дома. 

– Шри Сатья Саи 

АКТУАЛЬНОСТЬ БХАДЖАНОВВ 

современных условиях 

Поймите, что нет ничего 

величественнее Бхаджана… Когда вы 

воспеваете славу Бога, плохие 

вибрации, вредоносные микробы в 

воздухе, загрязнённом негативными 

мыслями и чувствами, уничтожаются, 

и атмосфера очищается, словно 

подвергается лечению 

божественными антибиотиками.  

– Шри Сатья Саи 
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Что на самом деле 

означают Бхаджаны 

Бхаджаны — это гораздо больше, 

чем просто духовное пение. Это 

духовная технология преображения. 

Когда Имя Господа воспевается с 

преданностью: 

— Ум успокаивается и 
сосредотачивается. 

— Сердце смягчается и 
становится сострадательным. 

— Окружающая среда наполняется 
положительными вибрациями. 

 

Как напомнил нам Бхагаван, в Кали-

югу нет ничего величественнее 

Бхаджана. Божественное Имя обладает 

силой очищать не только человека, но и 

саму атмосферу, устраняя негатив и 

наполняя её священной энергией. 

Бхагаван и Бхаджаны 

С ранних лет в Путтапарти Бхагаван 

показывал силу коллективного 

преданного поклонения. Ещё будучи 

мальчиком, Сатья возглавлял группу 

«Пандхари Бхаджан», которая 

проходила по деревенским улицам и 

наполняла сердца мужеством и верой. 

В 1940 году Бхагаван раскрыл 

Божественную миссию через  

 

 

 

 

бессмертный Бхаджан: Манаса 

Бхаджаре Гуру Чаранам. 

Со времён старого Мандира и вплоть 

до основания Прашанти Нилаям в 1950 

году Бхаджаны стали центром 

повседневной жизни. Сам Бхагаван 

возглавлял их, задавая тон 

преданности, дисциплины и радости. 

Он следил за тем, чтобы Нагар 

Санкиртан и Бхаджаны продолжали 

исполняться непрерывно, тем самым 

показывая, что Бхаджаны — это не 

просто занятие, а духовная 

необходимость для индивидуального и 

коллективного духовного подъёма. 

Сила коллективного 

исполнения Бхаджана 

 
Каждый уголок Саи Кулвант-холла 

пропитан Божественными вибрациями, 

созданными за годы непрерывного 

пения Бхаджанов. 

Бхагаван часто напоминал студентам 

и преданным: «Когда человек поёт в 

одиночестве, его сердце погружается в 

преданность. Но когда много людей 

поют вместе, это становится 

Божественной силой». Эта 

коллективная сила преобразовывает не 

только отдельных людей, но и всю 

атмосферу, превращая это место в  
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обитель покоя, гармонии и духовного 

пробуждения. 

Бхагаван объяснял, что «Ом» — это 

изначальный звук, из которого возникло 

всё творение. Точно так же трёхкратное 

повторение слова «Шанти» в конце 

божественного пения Бхаджанов 

пробуждает покой на всех уровнях 

существования — физическом, 

умственном и духовном. Всеобщая 

молитва «Самаста Локаха Сукхино 

Бхаванту» ещё больше расширяет этот 

дух, напоминая нам, что истинная  

 

 

преданность всегда охватывает 

благополучие всех существ. 

Бхаджаны для мира без границ 

Бхагаван сделал Бхаджаны 

универсальными. В Саи Бхаджанах 

упоминаются имена Бога из всех 

традиций, отражая истину о том, что все 

пути ведут к одной и той же 

Божественной реальности. В мире, 

часто разделённом религией, языком и 

происхождением, Бхаджаны становятся 

мостом единства. Они без слов учат 

тому, что любовь к Богу превосходит все 

различия и объединяет человечество в 

один священный ритм. 

Бхаджаны дома: 

семейная садхана 

Бхагаван подчёркивал, что 

духовность должна начинаться дома и 

становиться живым опытом для каждого 

члена семьи. В эпоху постоянных 

отвлекающих факторов Бхаджаны 

предлагают простой и радостный 

способ познакомить детей с 

Божественным Именем и взращивать 

гармонию и покой. 

Он часто напоминал родителям, что 

дети учатся больше на примере, чем на 

наставлениях. Когда родители искренне 

участвуют в молитве и Бхаджанах, дети  
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естественным образом впитывают 

преданность и дисциплину. 

Даже полчаса, проведённые вместе в 

воспевании Имени Господа, могут 

создать в доме священную атмосферу. 

Простые Намавали Бхаджаны, в 

которых дети могут с лёгкостью 

участвовать, помогают сделать 

преданность естественной частью 

повседневной жизни. 

Когда семьи поют вместе, в доме 

воцаряется гармония. Затем эта 

гармония распространяется вовне, в 

общество. Таким образом, Бхаджаны 

— это не личная духовная практика; 

они являются мощным средством 

укрепления единства, чистоты и 

покоя в мире. 




